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Relación del recurso “Yo soy influencer saludable” con los estándares de aprendizaje 

 
 Mens sana in corpore 

sano 
¿Consumimos hábitos 

saludables? 
Nuestra guía de 
actividad física 

Healthy Influencers 

Conoce las posibilidades que ofrece el 
entorno  para la realización de 
actividades físico-deportivas 

 

    

Respeta el entorno y lo valora como 
un lugar común para la realización de 
actividades físico-deportivas 
 

    

Analiza críticamente las actitudes y 
estilos de vida relacionados con el 
tratamiento del cuerpo, las 
actividades de ocio, la actividad física 
y el deporte en el contexto social 
actual 
 

    

 

 

 

 


