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Relación del recurso “Yo soy influencer saludable” con las competencias clave 

 

 Mens sana in 
corpore sano 

¿Consumimos 
hábitos 

saludables? 

Nuestra guía de 
actividad física 

Healthy 
Influencers 

 
Competencia lingüística 

 

    

Competencia matemática y 
competencias básicas en 

ciencias y tecnología 

    

 
Competencia digital 

 

    

 
Aprender a aprender 

 

    

 
Competencias sociales y 

cívicas 
 

    

 
Sentido de la iniciativa y 
espíritu emprendedor 

 

    

 
Conciencia y expresiones 

culturales 
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