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Trastornos graves de conducta



Alumnos con necesidades educativas especiales




Los alumnos que padecen estos trastornos requieren medidas extraordinarias (adaptaciones curriculares, apoyos especializados, etc) a lo largo de toda su escolaridad.












Características definitorias
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El origen del trastorno grave de conducta (TGC) es multicausal. Además, todos los factores actúan de manera recíproca y en interacción, debiéndose tener en cuenta el momento de su aparición. Las estadísticas indican que los TGC varían en función del sexo, y suele ser al menos tres veces más común entre los chicos que entre las chicas.

Las personas que presentan trastornos graves de conducta deben recibir apoyos y atenciones educativas específicas, desde un enfoque interdisciplinar y sistémico. Será precisa la intervención de diferentes servicios, instituciones u organismos y la implicación de la comunidad educativa, especialmente la familia. Esta también necesita de apoyo personal y social para superar las situaciones de estrés y disponer de orientaciones claras que le permitan comprender y dar respuesta a las necesidades de su hijo o hija.












Trastornos de conducta en niños y adolescentes




El NICE (Instituto para la Salud y la Atención en el Reino Unido) publicó una guía sobre conducta antisocial y trastornos de conducta que tiene como principal objetivo fortalecer el diagnóstico y tratamiento precoz de estos trastornos. El NICE apuesta por las terapias conductuales y grupales dirigidas a los niños y adolescentes y también a sus padres. Esta información ampliada puede consultarse en la página del Consejo General de la Psicología en España.













Las normas son las reglas de juego básicas, los límites dentro de los que los componentes de un grupo, de una familia pueden funcionar. Este vídeo nos habla de cuándo y cómo empezar a poner esas reglas de juego.

[image: Enlace a vídeo. Abre en ventana nueva]
Cuándo y cómo debemos poner límites a los niños




Aplicar limites y disciplina a los niños es el consejo de la psicóloga María Luisa Ferrerós. Los expertos también recomiendan otros aspectos que son fundamentales para que las normas surtan su efecto: dar buen ejemplo, estar de acuerdo, enseñarles a reflexionar y a razonar, ayudarles a reconocer sus emociones y, sobre todo, dar mucho amor.








¿Qué dice la ley?




El concepto de necesidades educativas especiales fue incluido en nuestro sistema educativo mediante la Ley de Ordenación del sistema educativo (LOGSE,1990), reconocido en la Ley orgánica de calidad de la educación (LOCE, 2002). Posteriormente en la Ley Orgánica de Educación (LOE, 2006) se vuelve más restrictivo y funcional, de modo que “se entiende por alumnado que presenta necesidades educativas especiales aquel que requiera, por un periodo de su escolarización o a lo largo de toda ella, determinados apoyos y atenciones educativas específicas derivadas de discapacidad o trastornos graves de conducta” (artículo 73, LOE).













Nuestros niños y niñas  muestran cotidianamente conductas agresivas, de oposición, desobedientes o desafiantes que parecen formar parte de un desarrollo evolutivo "normal". Sin embargo, establecer los límites en donde se debe acudir al profesional de la salud es difícil de concretar.
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Transtornos de conducta



Las pistas para identificar un trastorno de conducta nos las tiene que dar la frecuencia, magnitud y perseverancia en el tiempo de la conducta en cuestión, en función de la edad del niño. El hecho de que consideremos la manifestación de dicha conducta como trastorno leve (no clínico) o trastorno más severo (clínico), tiene una importancia vital ya que de ello va a depender el tipo de intervención.








Un manual de referencia




Para los profesionales de la Psicología y la Psiquiatría, uno de los manuales de referencia es el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-V), cuya última edición ha sido publicada en 2013 y que, entre otras novedades, ha incluido en el campo de la psiquiatría infantil una nueva patología que ha denominado "desregulación disruptiva del estado de ánimo".












Algo más que un berrinche
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Los trastornos del comportamiento en niños y adolescentes, a pesar de su gravedad, no siempre son reconocidos por los profesionales. Sin embargo, suponen el principal motivo de consulta por el que los niños de entre 5 y 16 años son derivados a los servicios de atención especializada.

Este conjunto de problemas de salud mental se caracterizan por la presencia de conductas reiteradas y persistentes que pueden derivar en comportamientos delictivos, peleas, vandalismo o agresiones a otras personas y animales.

A raíz de la publicación del DSM-V, el periódico El Mundo publicó un artículo que centra su atención en la inclusión de un nuevo trastorno, la "desregulación disruptiva del estado de ánimo" que, según algunos especialistas, podría ayudar en el diagnóstico y tratamiento de los niños que antes se incluían en otras clasificaciones.

Cuando no es sólo un berrinche

Para Arancha Ortiz, especialista en Psiquiatría del Niño y el Adolescente del Hospital Universitario La Paz de Madrid, la nueva etiqueta podría ser muy útil para mejorar el abordaje de distintos trastornos de la psiquiatría infantil. "No es que se esté creando una nueva enfermedad, es que estamos poniendo nombre común a niños que a lo mejor antes clasificábamos con trastornos del ánimo, depresión, trastornos de la conducta...", aclara.

Coinciden con su punto de vista Pelaz y Castro, quien subraya que "las clasificaciones no son malas. Ayudan a mejorar el diagnóstico y son útiles, incluso si en la próxima revisión la investigación demuestra que hay que volver a cambiarlas", remarca.

(Lucio, C. (2013) Cuando no es sólo un berrinche. El Mundo. 28.05.2013)























Proyecto EDIA. Atención a la Diversidad. CeDeC
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¿Qué es?



Conductas de oposición




Por trastornos graves de conducta (TGC), durante la infancia y la adolescencia, nos referimos a un conjunto de conductas que implican oposición persistente a las figuras de autoridad y a las normas sociales, cuya consecuencia es la perturbación de la convivencia con otras personas (compañeros, profesores, padres u otras personas desconocidas).

Otro trastorno que  también tiene como característica un comportamiento perturbador de la conducta es el Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad (TDAH) que es tratado en otro REA de la Guía de atención a la diversidad de CeDeC, 












Factores propios de la psicopatología infantil
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En la definición de los TGC influyen factores como la edad del niño, su desarrollo cognitivo, su ambiente familiar y otros factores socioculturales.

Estos factores pueden complicar la definición del trastorno, puesto que las conductas valoradas como síntomas en una determinada edad pueden ser evaluadas como normales en otra. De la misma manera, conductas potencialmente problemáticas suelen presentarse en distinto grado a lo largo del tiempo y su manifestación varía en función de la edad.

Por tanto, la edad y el nivel de desarrollo cognitivo influyen en la forma en la que un comportamiento es interpretado por los adultos. Por ejemplo, es poco probable que las rabietas, pataletas o agresiones de niños de dos o tres años sean percibidas por sus padres de manera problemática. Los padres suelen considerarlas algo transitorio, contrariamente a lo que sucede cuando los hijos son mayores.












La importancia del estilo educativo de las familias
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Otro de los factores que influye en la valoración de la existencia de un trastorno de conducta en los hijos es el estilo educativo de las familias y, las habilidades que esta tiene para afrontar las conductas problemáticas.

El grado de tolerancia de los padres puede ser muy variable: algunos padres son capaces de justificar una serie de comportamientos destructivos, agresivos e inadecuados como “algo normal en los niños”. Otros son incapaces de aceptar un mínimo desafío del niño pequeño hacia las normas de convivencia y las figuras de autoridad y recurren inmediatamente a buscar la ayuda de los profesionales.












No todos son iguales




Las conductas antisociales que surgen de manera aislada no suelen tener significación clínica ni social para la mayoría de los niños. El problema surge cuando estas conductas se mantienen en el tiempo, se intensifican más allá de los límites de la edad, y tienen consecuencias negativas en el desarrollo del niño y del adolescente por la relevancia social y legal que puedan tener.

No todos los comportamientos perturbadores son similares ni tienen la misma intensidad. Las conductas englobadas en estas categorías son muy dispares: agresión física o verbal, desobediencia, absentismo escolar, consumo de drogas o robos. Muchos investigadores consideran que existe un continuo en cuanto a intensidad, severidad, frecuencia y cronicidad de las conductas incluidas dentro del trastorno del comportamiento perturbador.













Las clasificaciones internacionales (DSM y CIE), a pesar de ser clasificaciones de tipo categorial, reflejan en cierta medida la existencia de este continuo al distinguir entre cuatro trastornos de conducta que, pueden organizarse de mayor a menor gravedad.



Trastornos graves de conducta. Clasificación. Presentación de Raúl Gijón en Prezi. Público y reutilizable

Aunque cada uno de estos cuatro problemas suelen ser objeto de intervención clínica, el negativismo desafiante y el trastorno disocial son los trastornos que mayor repercusión social tienen y, debido a sus características y consecuencias, constituyen los diagnósticos más frecuentes en las unidades de salud mental y en las consultas especializadas.








¿Qué es el "trastorno negativista desafiante"?




El trastorno negativista desafiante es un trastorno del comportamiento, normalmente diagnosticado en la niñez, que se caracteriza por comportamientos no cooperativos, desafiantes, negativos, irritables y enojados hacia los adultos, y en general, a todas las personas que tengan un rasgo de autoridad sobre la persona, especialmente padres y madres, el profesorado y otras personas en posición de autoridad.

A continuación podemos conocer las características de este trastorno.










Retroalimentación


Criterios para el diagnóstico del trastorno negativista desafiante (DSM-IV-TR. APA, 2002)

A. Un patrón de comportamiento negativista hostil y desafiante que dura por lo menos seis meses, estando presentes cuatro o más de los siguientes comportamientos:

A menudo se encoleriza e incurre en pataletas.

A menudo discute con adultos.

A menudo desafía activamente a los adultos o rehúsa cumplir órdenes.

A menudo molesta deliberadamente a otras personas.

A menudo acusa a otros de sus errores o mal comportamiento.

A menudo es susceptible o fácilmente molestado por otros.

A menudo es colérico y resentido.

A menudo es rencoroso o vengativo.

Nota: Considerar que se cumple un criterio sólo si el comportamiento se presenta con más frecuencia de la observada en sujetos de edad y nivel de desarrollo comparables.

B. El trastorno de conducta provoca deterioro clínicamente significativo en la actividad social, académica o laboral.

C. Los comportamientos en cuestión no aparecen exclusivamente en el transcurso de un trastorno psicótico o un trastorno del estado de ánimo.

D. No se cumplen los criterios de trastorno disocial y, si el sujeto tiene 18 años o más, tampoco los de trastorno antisocial de la personalidad.

Por último te recomendamos, a modo de resumen, el vídeo Trastorno Negativista Desafiante publicado por Telemedicina de Tampico un canal mexicano que trata sobre asuntos de psiquiatría infantil.















Aumenta con la edad (y se da más en chicos)




Los estudios sobre los TGC no dejan clara la prevalencia, aunque sabemos que aumenta con la edad (desde un 2 % hasta los 10 años, al 16 % a los 16 años) y se da con mayor frecuencia entre los chicos que entre las chicas, al menos durante la infancia. No obstante, estos porcentajes varían dependiendo de la muestra utilizada y del método de estudio.












¿Qué es el "trastorno disocial"?




El trastorno disocial se caracteriza por comportamientos cualitativos y cuantitativos que van mucho más allá de la simple “maldad infantil” o la “rebeldía adolescente”. Por lo general, implica la participación consciente por parte del niño, niña o adolescente en actos que involucran un conflicto con la normativa social o con los códigos de convivencia implícitos en las relaciones en sociedad.

A continuación podemos conocer mucho más de las características de este trastorno.










Retroalimentación


Criterios para el diagnóstico del trastorno disocial (DSM-IV-TR. APA, 2002)

A. Un patrón repetitivo y persistente de comportamiento en el que se violan los derechos de otras personas o normas sociales importantes propias de la edad, manifestándose por la presencia de tres (o más) de los siguientes criterios durante los últimos 12 meses y, como mínimo, de un criterio durante los últimos 6 meses.

Agresión a personas y animales

1. A menudo fanfarronea, amenaza o intimida a otros.

2. A menudo inicia peleas físicas.

3. Ha utilizado un arma que puede causar daño físico grave a otras personas (ej. bate, ladrillo, botella rota, navaja, pistola).

4. Ha manifestado crueldad física con personas.

5. Ha manifestado crueldad física con animales.

6. Ha robado enfrentándose a la víctima (ej. ataque con violencia, arrebatar bolsos, extorsión, atraco a mano armada).

7. Ha forzado a alguien a una actividad sexual.

Destrucción de la propiedad

8. Ha provocado deliberadamente incendios con la intención de causar daños graves.

9. Ha destruido deliberadamente propiedades de otras personas (distinto de provocar incendios).

Fraudulencia o robo

10. Ha violentado el hogar, la casa o el automóvil de otra persona.

11. A menudo miente para obtener bienes o favores o para evitar obligaciones (es decir, «tima» a otros).

12. Ha robado objetos de cierto valor sin enfrentamiento con la víctima (ej. robos en tiendas, pero sin allanamiento o destrozos, falsificaciones).

Violaciones graves de normas

13. A menudo permanece fuera de casa de noche a pesar de las prohibiciones paternas, iniciando este comportamiento antes de los 13 años de edad.

14. Se ha escapado de casa durante la noche por lo menos dos veces, viviendo en casa de sus padres o en un hogar sustitutivo (o sólo una vez sin regresar durante un largo periodo de tiempo).

15. Suele hacer novillos en la escuela, iniciando esta práctica antes de los 13 años.

B. El trastorno disocial provoca deterioro, clínicamente significativo, de la actividad social, académica o laboral.

C. Si el individuo tiene 18 años o más y no cumple criterios de trastorno antisocial de la personalidad calificar en función de la edad de inicio:


	Trastorno disocial, tipo de inicio infantil: se inicia por lo menos una de las características-criterio del trastorno disocial antes de los 10 años de edad.




	Trastorno disocial, tipo de inicio adolescente: ausencia de cualquier característica-criterio del trastorno antes de los 10 años de edad.




	Trastorno disocial, tipo de inicio no especificado: no se sabe la edad de inicio.



Incluso este manual permite especificar la gravedad del mismo, y establece los siguientes niveles:

Leve: pocos o ningún problema de comportamiento exceden de los requeridos para establecer el diagnóstico y, los problemas de comportamiento sólo causan daños mínimos a otros (ej. mentir, hacer novillos, salir fuera de noche sin permiso).

Moderado: el número de problemas de comportamiento y su efecto sobre otras personas son intermedios entre “leves” y “graves” (ej. robos con enfrentamiento con la víctima, vandalismo).

Grave: varios problemas de comportamiento exceden de los requisitos para establecer el diagnóstico o los problemas de comportamiento causan daños considerables a otros (ej. violación, crueldad física, uso de armas, robos con enfrentamiento con la víctima, destrozos y allanamientos).

Os proponemos un vídeo sobre la presentación de las características de un caso clínico prototípico de Trastorno disocial.
















La desobediencia, las rabietas, el negativismo, etc..., constituyen parte de los trastornos de conducta más habituales durante la infancia. Estos problemas pueden resultar muy perturbadores para los padres, dado que suelen suponer un desafío a su autoridad y control, llegándose a establecer una relación con los hijos basada en la imposición y la coerción.


[image: Enlace a vídeo. Abre en ventana nueva]
Problemas conductuales y emocionales en los niños: causas, prevención y tratamiento 



Las conductas infantiles inadecuadas pueden presentar cierta "normalidad" en determinadas etapas del ciclo vital. Sin embargo, cuando la magnitud, frecuencia o perseverancia en el tiempo de las mismas son excesivas, pueden necesitar la intervención de un profesional de la salud para corregirlas a tiempo.








Juegos en la Red
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Entre los contenidos educativos digitales que el Gobierno de Extremadura ha publicado en el portal educarex.es podemos encontrar unos juegos educativos, que bajo el título de No violencia, trabajan distintos aspectos relacionados con los conflictos en distintos ámbitos.

Entorno digital ha sido elaborado por una web especializada en el Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad, No obstante, es perfectamente adaptable a los niños con trastornos de conducta.












Un 1% de adolescentes sufre trastornos de conducta




Cómo educar bien a los hijos es una preocupación de todos los padres. Saber qué hacer en cada situación y cómo afrontar cada conflicto no es fácil ni hay recetas mágicas. Sí puede resultar más sencillo saber qué no hacer, cuáles son los errores básicos que evitar.

La educación de los hijos provoca muchas inseguridades y no pocas angustias a muchos padres. ¿Lo estaré haciendo bien? ¿Debería haberle castigado? ¿Me habré pasado de duro? ¿Seré demasiado blando? ¿Cómo logro que me obedezca?

Psicólogos y pedagogos explican que quizá restaría presión a los progenitores modificar sus expectativas: en lugar de aspirar a hacerlo todo bien, plantearse no hacerlo mal y, sobre todo, evitar los errores más dañinos a la hora de educar.


Uno de cada cien adolescentes sufre trastornos de conducta



Padres que literalmente no pueden con sus hijos, que incluso son víctimas de su violencia verbal y física; profesores que se encuentran impotentes para educar e incluso soportar a ciertos chicos; centros escolares que no saben como enfrentarse al problema de alumnos violentos y antisociales; menores víctimas de acoso o de violencia escolar. Estas quejas vienen llegando hace ya tiempo a las manos de José Chamizo, en su calidad de Defensor del Menor, sólo que en los últimos tiempos han pasado a ser alarmantemente numerosas. Unas 300 calcula el Defensor que tiene en sus manos. Pero esas quejas son sólo la punta del iceberg de un problema que Chamizo calcula que afecta a uno de cada 100 menores de entre 12 y 16 años.


("Uno de cada cien adolescentes sufre trastornos de conducta". ABC Sevilla. 09 de noviembre de 2011)
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¿Cuáles son las causas?



¿Qué es más importante la herencia o el medio?




El origen del TGC es multicausal. Además todos los factores actúan de manera recíproca y en interacción, debiéndose tener en cuenta el momento de su aparición.













En esta presentación, titulada "Causas y factores de los trastornos graves de conducta" se esbozan los dos tipos de factores que influyen e interactúan y que dan como resultado un trastorno de conducta. 

 



 Causas y factores de los trastornos graves de conducta. Presentación de Raúl Gijón en Prezi. Público y reutilizable.



Para la descripción de los factores, tanto de riesgo como protectores, se ha seguido básicamente las propuestas de Fernández y Olmedo (1999) y Díaz-Sibaja (2005). 








Factores biológicos
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Se ha demostrado una alta correlación entre los factores biológicos (género, los factores pre y perinatales, y bioquímicos, la dieta, etc.) y el desarrollo de trastornos del comportamiento perturbador. Sin embargo, esta relación resulta bastante imprecisa al estar relacionada con otros muchos trastornos psicopatológicos y no se podría establecer claramente una relación de causa-efecto.












Factores personales
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Más relación parece existir entre los trastornos del comportamiento perturbador y algunos aspectos de la personalidad (temperamento difícil, neuroticismo y extraversión, impulsividad, búsqueda de sensaciones, inestabilidad afectiva), cognitivas (dificultad en la solución de problemas, baja capacidad verbal, atribuciones y distorsiones cognitivas), dificultades en las habilidades sociales y pobre empatía, baja autoestima, bajo rendimiento escolar y otros trastornos asociados (déficit de atención, trastorno de autocontrol de impulsos, etc.).












Factores familiares
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Los factores familiares influyen fuertemente en el mantenimiento de los trastornos graves del comportamiento. La familia es el grupo de referencia, por excelencia. para el niño y donde se transmiten las normas, valores, actitudes y conductas.

Algunas de las variables que se pueden incluir aquí son las siguientes: psicopatología de los padres (alcoholismo, drogadicción, conducta antisocial, depresión de la madre), familias desestructuradas (pérdida de uno de los padres, conflictos graves de pareja), estilos educativos (falta de supervisión, utilización excesiva de medios punitivos, mala calidad de las relaciones).

 












¿Es posible prevenir este trastorno?




Por otro lado, los factores protectores atenúan la influencia que ejercen los factores de riesgo en el desarrollo de las alteraciones psicopatológicas en general y de los trastornos de la conducta en particular. Hasta tal punto es importante, que no todas las personas que presentan factores de riesgo desarrollan trastornos del comportamiento, ni responden o evolucionan de la misma manera tras la intervención. Según la revisión de Pedreira (2004), los factores protectores que se consideran más relevantes son los siguientes:


	Algunas características individuales: alta autoestima, CI elevado y una buena capacidad para solucionar problemas.




	Un soporte familiar adecuado: una supervisión coherente y mantenida en el tiempo.




	Un soporte social funcional y enriquecedor para el niño o adolescente que favorezca las relaciones sociales y la práctica de actividades saludables de ocio y tiempo libre.




	Buena accesibilidad a los servicios asistenciales específicos, lo que permitiría un diagnóstico y tratamiento precoz y una continuidad en la intervención.














Equipos específicos para atender al alumnado con TGC




Desde el año 2007 se han creado Equipos de Atención al Alumnado con Trastornos de la Conducta que se han integrado en los Equipos de Orientación Educativa y Psicopedagógica de las comunidades autónomas. Las características, dotación y recursos de estos equipos han sido recogidas mediante regulación normativa.


	En Castilla y León se constituyen por Orden EDU/283/2007, de 19 de febrero, como equipos específicos dentro del marco de la normativa referida a los Equipos de Orientación Educativa y Psicopedagógica.




	En Extremadura se crearon en el curso 2012-2013 a través de la Orden de 2 de julio de 2012 por la que se regula la creación y puesta en funcionamiento de los Equipos de Orientación Educativa y Psicopedagógica Específicos de Atención al Alumnado con Trastornos Graves de Conducta.














Distintos modelos explicativos
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No existe unanimidad en relación con la explicación causal de la adquisición, desarrollo y mantenimiento de los TGC. La prueba es que existen distintos modelos:


	Según el modelo piramidal de Lahey y Loeber (1994) no es posible comprender un patrón conductual desadaptativo sin tener en cuenta su evolución que, según ellos, no es aleatoria.




	Por su parte, el modelo del procesamiento de la información de Dodge (1993) destaca el papel de los aspectos cognitivos en la psicopatología infantil y, en concreto, en los trastornos de la conducta. 




	Otra explicación es el modelo de interacción coercitiva propuesto por Patterson (1982), quien defiende que conductas relativamente poco importantes (desobediencia, quejas, burlas o gritos, etc.), proporcionan una base de aprendizaje para conductas agresivas más graves.














Muchas causas




Los investigadores en este campo coinciden en reconocer el origen multicausal de estos trastornos y que la intervención debe tener en cuenta tanto al propio individuo como los contextos en los que se desarrolla: escolar, familiar y social.












Más jóvenes con TGC que con anorexia




Los trastornos del comportamiento perturbador –trastornos de la conducta– se están convirtiendo en un fenómeno de gran importancia como puede comprobarse en este artículo publicado en el Diario Sur.

Los trastornos de conducta relevan a la anorexia como principal problema psicológico de los jóvenes.

Está constatado un aumento de comportamientos rebeldes, de adicciones y de agresividad física y verbal en la adolescencia, lo que crea dificultades para controlar a esos chavales tanto en el ámbito familiar como en el escolar. Cuanto antes se diagnostique que un adolescente sufre un trastorno de conducta más fácil es atajarlo y que surta efecto el tratamiento psicológico que se le aplique.


(Los trastornos de conducta relevan a la anorexia como principal problema psicológico de los jóvenes. Diario Sur. 18 de febrero de 2008)
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¿Cómo se detecta?



Atención especializada




La literatura científica y la experiencia nos permiten afirmar que los trastornos graves de conducta no remiten fácilmente con el tiempo, afectan a la vida diaria y tienen consecuencias importantes para las personas con las que conviven quienes los padecen (familia, profesorado o compañeros y compañeras). Por este motivo requieren una atención especializada.












Perfil del alumnado con TGC




[image: Autobiografía]
Paco Solís. Autobiografía (CC BY)



Los TGC varían en función del sexo, y suelen ser al menos tres veces más comunes entre los chicos que entre las chicas. También la edad de comienzo es diferente; mientras que en los chicos la aparición se sitúa entre los 8 y 10 años, en las chicas suele iniciarse entre los 14 y 16 años. Aunque existe un grupo de circunstancias comunes, no se cumplen todos en todas las personas. Siguiendo a Moreno I. (2002), el perfil del alumnado con TGC es el siguiente:


	Existencia de un patrón de conducta anómalo, persistente y reiterado.




	Presencia de alteraciones conductuales en distintos ambientes (hogar, escuela y calle) que no son específicas de ningún contexto o situación.




	Mayor incidencia en el género masculino.




	Deterioro significativo del nivel académico, además de más alta conflictividad familiar y social.




	Presentan sintomatología clínica subyacente: baja autoestima, escasa tolerancia a la frustración, inestabilidad y labilidad emocional.




	Algunos trastornos asociados como ansiedad, depresión...















Tratar con preadolescentes es complicado. En esta etapa los niños se rebelan y lanzan constantes retos a sus padres, que no saben como ejercer su autoridad. Este es el caso de María José, que no sabe como controlar a su hija Rosa Mari, de once años. La pequeña se niega a hacer los deberes y cualquier tarea que le ordene su madre, con la que tiene constantes enfrentamientos.

[image: Enlace a vídeo. Abre en ventana nueva]
María José no sabe controlar a sus hijos



El programa Supernanny intenta ayudar a las familias que tienen problemas de relación con sus hijos. Son especialmente interesantes, las recomendaciones de la pedagoga que ayuda a las familias. 








Técnicas para la evaluación
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Para la evaluación es necesario adoptar una perspectiva funcional y comprensiva de la situación. Es necesario centrarnos en las dificultades, en los excesos cometidos por la persona. Habrá que analizar la naturaleza de estos problemas con la finalidad de seleccionar las estrategias más adecuadas para la intervención.

Para llevar a cabo la evaluación hay que usar distintas técnicas. Entre ellas, la entrevista semi-estructurada, las técnicas sociométricas (a partir de las cuales el grupo de compañeros y compañeras informan sobre la popularidad, simpatía, aceptación, rechazo y competencia social), las escalas de estimación e inventarios de conducta (cumplimentadas por padres y profesores), la observación directa del comportamiento en distintos contextos, así como otros procedimientos de evaluación centrados en el alumno (cuestionarios de personalidad, de autoestima, de ansiedad, de estilo cognitivo, de control de impulsos, etc.).

En el proceso de la evaluación funcional de los TGC, la observación del comportamiento del niño o niña en los contextos naturales es fundamental. Permite conocer objetivamente las variaciones en la expresión de los síntomas ante las diferentes actividades que desarrolla en el aula o en el hogar. Por otro lado, es útil de cara a planificar los cambios previstos y las modificaciones necesarias en las interacciones con padres, profesorado y compañeros.












Recursos en la Red
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Los expertos que desarrollan el blog de Orientación Andújar han realizado una compilación de entradas, programas y manuales relacionados con los distintos tipos de situaciones y comportamientos asociados a los trastornos graves de conducta.

En el blog PTYAL de Gema Noguera podemos encontrar una amplia recopilación de documentos (tanto para familias como para profesores) con normas para la modificación de conducta; además de programas, estrategias y programas relacionados con los problemas de comportamiento.

También el blog Tu aula PT nos ofrece una selección de programas y materiales para trabajar y tratar los problemas relacionados con el TDAH y los trastornos graves de conducta.













El trastorno límite de la personalidad es una afección de salud mental por la cual una persona tiene patrones prolongados de emociones turbulentas o inestables. Estas experiencias interiores a menudo los llevan a tener acciones impulsivas y relaciones caóticas con otras personas.

[image: Portada vídeo tv3]

Aroa: El caso de un trastorno límite de personalidad.


Las personas con este trastorno a menudo presentan incertidumbre acerca de su identidad. Como resultado, sus intereses y valores pueden cambiar rápidamente. También tienden a ver las cosas en términos extremos: o todo es bueno o todo es malo. Aroa, una joven catalana de 26 años nos cuenta su experiencia.








Consideraciones sobre la observación de los TGC




Es necesario tener en cuenta varias consideraciones en relación con la observación como  técnica para la recogida de información sobre la conducta.


	La observación requiere una formación y entrenamiento adecuados para dar fiabilidad y validez a lo observado.




	Es necesario evitar que la presencia del observador u observadores distorsione la realidad cotidiana de la conducta del sujeto.




	Es probable que las conductas más graves no puedan ser observadas directamente, aunque sí las podremos conocer por referencias de testigos directos.




	Debemos tener en cuenta que sólo observamos una muestra temporal de la conducta (15-20 minutos en cada sesión) y no todo el repertorio de conducta; con lo que es necesario un adecuado estudio de la muestra de los momentos y contextos en que debe registrarse la observación.














Lo tienen todo excepto a sus padres




[image: first lady hosts foster parent appreciation luncheon]
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Como hemos visto, existe una influencia de la actuación familiar en el desarrollo o mantenimiento de los trastornos del comportamiento perturbador. La familia es el grupo de referencia por excelencia para el niño y donde se transmiten las normas, valores, actitudes y conductas.

Cuando los problemas de comportamiento no son considerados clínicos, la intervención psicológica se dirige a informar y asesorar a los padres (proporcionando técnicas de dominio de contingencias, refuerzo, etc...) principalmente. En el trastorno clínico, el psicólogo además deberá trabajar directamente con el niño en tareas de evaluación e intervención como parte del tratamiento.

Lo tienen todo excepto a sus padres


Lo tienen todo menos lo imprescindible. Casas confortables, padres con profesiones de éxito, toda la tecnología casera disponible en el mercado, ropa de marca, dinero para gastos, caprichos... Pero les falta algo. Los adolescentes urbanos procedentes de familias de clase media y media alta empiezan a llenar las consultas de psicólogos y pediatras sociales aquejados del mal de la soledad. 

Han crecido casi por su cuenta, a cargo de cuidadoras ajenas a la familia, y sus padres, ocupados a tiempo completo en mantener el estatus social, carecen del tiempo que ellos demandan. Las consecuencias suelen ser perversas: trastornos de conducta, agresividad, enfrentamientos constantes con los padres... 




(Prades, J. (2011). "Lo tienen todo excepto a sus padres". El País. 14.02.2011)
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¿Qué hacer y cómo actuar?



Una labor compartida




Una intervención eficaz implica la participación y coordinación de todos los implicados en el proceso educativo del niño.












Distintos niveles, distintos papeles




[image: student_in_tilburg_centrum_mei]
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La intervención debe incluir no solo distintas personas sino también ser abordada en los diferentes ámbitos y contextos en los que se desarrolla la vida del niño.

Es muy interesante la propuesta realizada por García y otros (2012). Estos autores afirman que el uso de programas y protocolos de intervención ayuda a asignar el papel que debe cumplir cada agente y, nos permitirá evaluar el progreso del alumnado así como identificar la necesidad de modificaciones en los distintos contextos. Así, consideran que hay que intervenir en tres niveles: familiar, centro, aula y alumno.

El objetivo con la familia será introducir cambios que mejoren su coherencia y habilidades educativas, la comunicación entre sus miembros, la potenciación de las conductas adaptadas y la reducción de las desadaptadas.













En algunas ocasiones, las conductas manifiestas de los niños o jóvenes obedecen a causas de tipo emocional. El abandono, los malos tratos, la falta de figuras de vinculación, las separaciones y otros pueden estar en el origen de la conducta disruptiva siendo su causa principal o acompañando a otros factores de riesgo.

[image: Enlace a vídeo. Abre en ventana nueva]
SEPIMEX. Problemas de conducta Infantil



Para profundizar en estos aspectos se aconseja trabajar el vínculo afectivo con los hijos. El vídeo "Problemas de conducta infantil" muestra algunos de los problemas derivados de una conducta infantil inadecuada.



 








Objetivos en el centro educativo




La intervención con el alumno se centrará en aumentar sus habilidades para identificar y reconocer sus dificultades y problemas, mejorar sus habilidades de autorregulación y comunicación, prevenir la violencia, promocionar estrategias adecuadas de resolución de problemas, desarrollar un autoconcepto positivo, mejorar la competencia social y escolar e incrementar la tolerancia y el respeto a la diversidad mediante el desarrollo de programas específicos.












Trabajando en el aula
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En el centro educativo la intervención se dirigirá a incrementar las habilidades de relación del profesorado con sus alumnos, a mejorar la gestión de sus aulas y a aumentar el conocimiento y práctica en la identificación y manejo de los problemas de conducta, tanto de manera individual como en la clase.

Por tanto, desde este enfoque contextual-ecológico, la intervención ante los TGC implica no utilizar aulas específicas, puesto que de lo que se trata es educar socialmente al alumno en su entorno más cotidiano y, procurar que controle sus conductas mediante la modificación del contexto. Estas actuaciones sobre el contexto y el trabajo directo con el alumnado son los dos pilares fundamentales para conseguir modificaciones reales en su adaptación social.

A nivel de aula, implica que el profesorado tenga la formación e implicación suficiente para saber qué hacer cuando se den las conductas problemáticas y manejar adecuadamente las técnicas para disminuir las conductas desadaptadas y aumentar las deseables. Es necesario valorar si el alumno necesita o no adaptaciones curriculares individuales e implementar las mismas en un contexto de participación con el resto de compañeros. En este sentido, las actividades colaborativas son una estrategia de primera mano para facilitar la interacción y socialización positiva del alumnado con TGC.  












Teoría y práctica




En el ámbito educativo la teoría y la práctica se necesitan y se justifican mutuamente. Sin embargo, con frecuencia se ignoran la una a la otra. No obstante, muchos recursos educativos ofrecen una perfecta mezcla de ambas.

Convivencia escolar y prevención de la violencia es un recurso que aporta estudios, documentos audiovisuales y experiencias concretas acerca de la convivencia escolar y sobre las estrategias esenciales sobre cómo prevenir la violencia y la exclusión social.

Por su parte, Autonomía personal y relaciones interprersonales es una unidad didáctica que forma parte de los materiales curriculares iinteractivos creados por la Consejería de Educación de la Junta de Extremadura "Educación para la ciudadanía MCI 2007". 













Una de las consecuencias de la incapacidad de resolver los conflictos cotidianos en el aula tiene como consecuencia un problema creciente entre los profesionales: el síndrome del profesor quemado.

[image: Enlace a audio. Abre en ventana nueva]
Profesores quemados



El programa titulado Profesores quemados nos plantea como, actualmente, conceptos muy básicos relacionados con la educación de los niños como la solidaridad, el trabajo colaborativo, el aprendizaje compartido, la autoridad ... se diluyen entre la convulsa actividad diaria de muchos centros educativos. Pero ¿qué podemos hacer para resolverlo?








Trabajando fuera del aula




En los lugares comunes del centro (recreo, pasillos, comedor, actividades complementarias, etc.), el seguimiento ocular del alumno y la planificación de actividades grupales constituyen una adecuada línea de control. La participación del alumnado con TGC en actividades extraescolares es una buena oportunidad que permite generalizar estrategias puestas en prácticas durante el periodo escolar.

A pesar de que el alumno debe permanecer en su aula de referencia los periodos que se determinen en su programa de intervención, también se plantea la utilización de un tiempo fuera del aula con las siguientes orientaciones:


	Ser flexibles respecto al tiempo que el alumno está fuera y a los objetivos que se persiguen: facilitar aprendizajes escolares, permitir el desarrollo de la capacidad de autocontrol, promover el desarrollo de habilidades relativas a la interacción social, etc.




	Combinar los “tiempos-fuera” con otras actividades del centro y del aula en los contextos ordinarios. Sobre todo en aquellos momentos donde se estime que las posibilidades de socialización y de conducta adaptada sean más exitosas (gimnasio, taller de actividades artísticas, música, actividades deportivas, etc.).














Un coordinador para garantizar la eficacia




Puesto que el proceso de intervención implica la actuación simultánea de diferentes agentes (profesorado, familia, servicios de orientación, etc.) es necesaria la figura de un coordinador-a que garantice la eficacia del trabajo. Este profesional de referencia debe tener un nivel de formación y de motivación adecuado para asumir diferentes tareas: respuesta específica a las necesidades educativas, coordinación con familias, profesorado, servicios de orientación, equipo directivo, evaluación del progreso del alumnado, realizar propuestas en el programa de intervención, etc.












Técnicas para la intervención con el alumnado




La implementación de uno o varios de estos programas nos permite disponer de manera sencilla de los materiales y del procedimiento a seguir. Sin embargo, también es necesario que padres y profesores conozcan algunas técnicas cognitivo-conductuales que podrán aplicar conjuntamente con los programas. Se describen algunas de las más usuales y las hemos dividido en tres grupos: técnicas para mantener e incrementar conductas deseadas, técnicas para disminuir o eliminar conductas no deseadas y técnicas cognitivas.




a) Técnicas para mantener e incrementar conductas deseadas.









Retroalimentación


1. El refuerzo positivo es un evento o consecuencia que, cuando se presenta inmediatamente después de una conducta, provoca que ésta aumente su frecuencia. La utilización del refuerzo positivo tiene que ser consistente, inmediata y contingente a la conducta que se quiera incrementar. Esto exige que tanto padres como profesorado presten atención a estas conductas que queremos mantener y no dar por hecho que es esperable que se den en los chicos-as de manera natural.  No obstante, los reforzadores no son universales para todas las personas, sino que es necesario conocer los que son significativos para cada alumno.

Entre los reforzadores que suelen utilizarse destacamos los siguientes: - La alabanza es un comentario  motivador y sincero que describe un comportamiento positivo. - La atención que puede prestarse en un momento determinado ante una conducta positiva: una mirada, una sonrisa, un breve comentario, o todo de manera conjunta son reforzadores muy potentes y fáciles de usar. - El contacto físico es un reforzador muy poderoso e implica una manifestación afectiva que suelen agradecer especialmente los niños más pequeños. - Las recompensas y los privilegios también pueden ser adecuados, pero es necesario tener cuidado para evitar precisamente lo que queremos evitar. Un uso inadecuado, por ejemplo, darse antes de la conducta que se quiere conseguir o mantener, puede hacer aumentar conductas desadaptadas.

2. La economía de fichas es una técnica que ofrece importantes ventajas, puesto que permite demorar el refuerzo, individualizar y flexibilizar su aplicación. Se basa en que el niño consigue o pierde fichas o puntos por conductas concretas que se han acordado previamente. Estas fichas se acumulan y el alumno podrá “cambiarlas” por recompensas (actividades, privilegios, premios, etc.) que se acordaron previamente en el programa.

3. El refuerzo negativo consiste en aumentar la frecuencia de una respuesta por la terminación de un estímulo aversivo inmediatamente después de que se ejecute la respuesta adecuada. Es cierto que el calificativo de “negativo” puede desorientar a padres y profesores e interpretarse como castigo, pero realmente, la vida cotidiana está llena de reforzadores negativos: nos arropamos para evitar el frío, nos ponemos gafas de sol para evitar la molestia de deslumbramiento, nos ponemos en cinturón de seguridad para evitar el molesto avisador de que no lo llevas puesto, realizamos nuestros deberes antes de ir al cine o de paseo para evitar llegar tarde,… No obstante, su eficacia exige la presencia o amenaza previa de alguna forma de estimulación aversiva, por lo que podría utilizarse con precaución si el refuerzo positivo es poco efectivo.

4. El modelado es una técnica que asume que una conducta se aprende cuando se observa la conducta que se desea conseguir en una persona significativa para el alumno. Es decir, debemos seleccionar personas-modelos similares que gocen de prestigio para el alumno (edad, sexo, intereses, habilidades, aspecto físico, etc.). El uso de esta técnica implica usar el refuerzo positivo tanto del modelo como del alumno-observador una vez realizada la conducta que queremos incrementar o mantener. 

5. El moldeamiento se utiliza para adquirir nuevas respuestas que se encuentran ausentes o presentes de forma elemental en el repertorio del alumno. Consiste en adquirir una nueva conducta mediante el refuerzo positivo de aproximaciones  parecidas a la conducta final deseada. Para llevar a cabo esta técnica es necesario especificar claramente el objetivo final y el criterio de éxito, elegir una conducta que exista en el repertorio del sujeto que pueda servir como punto de partida y reforzar continuamente en los progresos sucesivos hasta llegar a conseguir el objetivo de conducta.

6. El contrato de conducta pretende un cambio conductual mediante un acuerdo entre las personas que desean que una conducta cambie (padres, profesores) y las personas cuya conducta se quiere cambiar (hijo, alumno) o entre dos o más personas en el que cada uno desea un cambio del otro. Implica que cada parte tiene derechos y obligaciones y que los cambios a realizar surjan del acuerdo entre ambas partes, sean justos, sinceros y equitativos. Es necesario tener en cuenta que las conductas estipuladas deben ser comprensibles y verificables, las recompensas por el cumplimento de los objetivos deben obtenerse inmediatamente y el contrato inicial debe incluir aproximaciones a la meta y recompensas de éstas.







b) Técnicas para extinguir o disminuir conductas no deseadas.









Retroalimentación


1. La extinción es un principio que implica que cuando una conducta no es reforzada se extingue. Supone la retirada sistemática de la atención que sigue inmediatamente a un comportamiento no deseado, aunque es probable que cuando se ponga en marcha esta técnica aumente la conducta no deseada. Implantar esta técnica conlleva que la conducta no deseada no suponga agresión a otros o hacia él mismo, en cuyo caso no sería adecuada. Pero si se lleva a cabo puede tener consecuencias positivas perdurables en el tiempo.

2. El tiempo-fuera consiste en eliminar la posibilidad de obtener un refuerzo positivo durante un determinado periodo de tiempo. Se trata de hacer que el niño pase unos minutos en un rincón o en cualquier otro sitio aburrido, sin hablar con nadie, donde no pueda encontrar ninguna cosa divertida ni estimulante inmediatamente después de una conducta no deseada. Esta técnica suele ser eficaz para niños entre 3 y 10 años y una condición es que el niño sepa bien el tiempo que permanecerá “fuera” y por qué. Se recomienda un minuto por cada año de edad del niño, aunque para chicos mayores de 6 años es suficiente con 5 ó 6 minutos, ya que si se habitúa al aislamiento o se adapta a él pierde todo su valor.

3. El castigo consiste en aplicar una consecuencia desagradable tras la aparición de conductas que se quieren eliminar. Tradicionalmente tiene una connotación negativa, y por este motivo es necesario ser prudentes en su uso. Castigar puede implicar retirar un privilegio o algo agradable y es necesario que el castigo sea previsible para el alumno; es decir, que sepa en qué circunstancias puede ocurrir para que él mismo sea quien valore qué puede perder o a qué se puede enfrentar. Si se recurre frecuentemente al castigo, puede tener efectos secundarios dañinos para el alumno (abandono escolar o escape, baja autoestima, rechazo de los compañeros, aislamiento social, etc.), por este motivo debe utilizarse con prudencia y siempre acompañado de otras estrategias que aumenten la frecuencia de la conducta deseada.

4. La sobrecorreción es una técnica que se aplica cuando la conducta no deseada genera gran alboroto, por ejemplo tirar mesas, sillas, materiales escolares, etc. Está compuesta por dos componentes: la sobrecorrección restitutiva y la práctica positiva. La sobrecorrección restitutiva consiste en restaurar el ambiente a su situación inicial antes del caos producido por la conducta inadecuada. Implica que el alumno recoja todo, limpie, ordene y en su caso repare los desperfectos ocasionados. Por su parte, la práctica positiva consiste en repetir una conducta dirigida a recoger y a mantener ordenado y limpio otros materiales y entornos del aula y del centro distintos al generado en su comportamiento disruptivo. Los efectos de la sobrecorrección suelen ser rápidos y perdurables en el tiempo, y debe aplicarse consistentemente y de manera inmediata a la ejecución de la conducta disruptiva. Durante el tiempo en que el alumno corrige su conducta, que habitualmente no debe ser superior a quince minutos, no debe aplicarse ningún reforzador (ninguna atención, comentario o aprobación).

5. La saciación y práctica negativa es una técnica que convierte lo que inicialmente puede ser un reforzador para el alumno en una conducta negativa a base de repetir en exceso la misma. Por ejemplo, tirar bolitas de papel a otros compañeros través del tubo de un bolígrafo puede ser una conducta reforzante, pero cuando tiene que elaborar un puñado de bolitas similares a las utilizadas y lanzarlas sin pausas sobre una diana hasta que acabe el puñado y de muestras de saturación, la actividad inicialmente reforzante se convierte en una conducta negativa y desagradable para el alumno. Esta técnica mantiene su eficacia modificadora a pesar que de que no se aplique de manera contingente. Ahora bien, es necesario que la actividad repetitiva no genere riesgo físico para el alumno y se lleve a cabo conjuntamente con otras técnicas.







c) Técnicas cognitivas.









Retroalimentación


1. La auto-regulación es una técnica encaminada a conseguir que el alumno se auto-regule su comportamiento, mediante la auto-observación y el auto-registro del mismo. Mediante estos procedimientos el niño toma conciencia de sus propios problemas puesto que pone en marcha procesos de pensamiento que le permiten identificar el problema. Adquirir este autocontrol implica adquirir mayor autonomía de comportamiento adaptado, al no requerir tanta intervención externa. Cuando un chico que interrumpe la clase registra esta conducta en una plantilla aprenderá a discriminar qué y cuándo realiza una conducta no deseada, y aprenderá a auto-recompensar las conductas adaptadas. 

2. El autocontrol pretende que el propio alumno controle la expresión de emociones negativas y conductas agresivas. Habitualmente requiere entrenamiento en técnicas de relajación y de respiración para contrarrestar la tensión ante las situaciones conflictivas y facilitar su control voluntario en situaciones estresantes. El autocontrol  suele utilizarse cuando la conducta ya se ha modificado y pretende mantenerse un cambio en la conducta. 

3. La auto-instrucción es una verbalización interna dirigida a uno mismo para guiar la propia conducta. El entrenamiento en auto-verbalizaciones es una técnica que modifica el pensamiento, ya que el pensamiento y el habla corren en paralelo influyéndose mutuamente (Vygotsky, 2012). A través de este entrenamiento se espera que un cambio en las auto-instrucciones provoque también un cambio en la conducta del sujeto. Esta técnica está dando buenos resultados en el tratamiento de conductas impulsivas propias del alumnado con hiperactividad.

4. La detención del pensamiento es un procedimiento utilizado con chicos mayores para disminuir o eliminar pensamientos obsesivos que pueden justificar una conducta agresiva.  Requiere de un entrenamiento, y una vez que el chico se centra en el pensamiento negativo durante diez o quince segundos, se le pide detener la visualización mental del mismo mediante un gesto o una palabra para centrarse en otro pensamiento agradable o neutro. En base al entrenamiento, el chico puede tener más autocontrol sobre su pensamiento y disminuir o eliminar los pensamientos negativos que preludian su conducta agresiva.

5. La resolución de problemas es una técnica basada en la idea de que algunos de los comportamientos disruptivos son el resultado de la incapacidad del alumno para resolver adecuadamente una situación de interacción social en su vida cotidiana. Puede utilizarse tanto individualmente como de manera colectiva en pequeño grupo o con toda la clase. Por ejemplo, un alumno quiere contribuir con su trabajo a realizar un mural, y con esta intención recorta del libro de texto una fotografía ilustrativa, después añade exceso de pegamento que ensucia el mural y lo intenta pegar en un lugar inadecuado. Es fácil que ante esta situación se provoque una discusión con otro compañero, y a partir de ahí se interrumpe la actividad que deja de ser el objetivo principal para centrarse en insultos, amenazas y agresión física. Parece ser que este alumno no tiene las competencias necesarias para resolver una situación escolar cotidiana. La resolución de problemas requiere enseñar a pensar y entrenar en competencias cognitivas a partir de las siguientes preguntas:


	Definir el problema (¿qué pasa?)

	Especificar el objetivo (¿qué quiero conseguir?)

	Generar soluciones alternativas (¿cómo conseguir lo que quiero?)

	Analizar las consecuencias (¿qué puede ocurrir?)

	Seleccionar la mejor alternativa

	Diseñar la puesta en práctica (¿cómo lo voy a hacer?)

	Ponerlo en práctica

	Analizar los resultados (¿he conseguido el objetivo?)



6. La reestructuracion cognitiva pretende cambiar los pensamientos erróneos del niño que acompañan a sus estados emocionales negativos. Se trata de enseñar al niño cómo influyen los pensamientos en su conducta, a reconocerlos, analizarlos y buscar pensamientos más positivos y adecuados.
















Muchas veces se presupone que los problemas de conducta del niño son producto del estilo educativo de los padres, Es importante señalar, no obstante, que los trastornos de conducta no pueden atribuirse simplemente a pautas de crianza inadecuadas.

[image: Enlace a vídeo. Abre en ventana nueva]
Charla a la comunidad sobre Problemas de conducta en nuestros hijos 



No todo niño o niña con una conducta inapropiada tiene un trastorno de conducta. El incumplimiento de normas, la agresividad o la rebeldía, son aspectos de la vida sin una connotación patológica en sí mismos. El vídeo del Instituto de Neurología Cognitiva (INECO) nos presenta este trastorno y trata de aportar ideas y recomendaciones sobre cómo actuar.








Orientación a las familias




El asesoramiento y la intervención con familias también forma parte tanto de la actuación del profesorado como de los servicios de orientación existentes en el sistema educativo. Todo ello con vista a promover la prevención, la comunicación y hacer más eficaz la intervención ante los problemas de conducta del alumnado. En este sentido es necesario tener en cuenta que el asesoramiento a las familias debe partir de algunas premisas importantes:


	La familia actúa de la mejor manera que sabe.




	Confiar en la familia para contribuir en la solución del problema.




	Tener en cuenta el contexto familiar a la hora de interpretar las conductas no deseadas.




	Valorar más los esfuerzos que hace la familia que los resultados obtenidos.




	También es necesario considerar que una adecuada relación y comunicación entre padres y educadores facilita la solución de los problemas, y en este sentido es necesario conseguir un clima propicio de colaboración.















Alfonso es un joven que ha convertido la vida de su familia en un infierno. Su trastorno de comportamiento ha afectado a toda su familia, provocando incluso la ruptura entre alguno de sus miembros. Él mismo reconoce que gran parte del origen de sus problemas está en que sus padres fueron excesivamente permisivos, debido a la enfermedad renal que padece.

[image: Enlace a vídeo. Abre en ventana nueva]
Alfonso



El programa Hermano mayor presenta casos de jóvenes conflictivos y cuyos padres se ven incapaces de intervenir con sus hijos para controlar su comportamiento. A pesar de que los orígenes de los problemas y sus soluciones son muy diferentes, el conductor del programa insiste una y otra vez en una misma idea: "los padres deben inculcar a partes iguales cariño y disciplina".








Recursos para padres y profesores




[image: Manos]
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La coordinación es una herramienta de primer orden en el momento de trabajar los trastornos de conducta. El blog Padres, escuela y trastornos de conducta tiene como objetivo mejorar la comunicación entre familias y profesorado para tratar de forma colaborativa los trastornos de conducta.

En el blog de Familia y cole también encontramos una entrada que, bajo el título Tutoría con familias sobre problemas de conducta, da algunas pautas a los maestros y profesionales de la educación de cómo abordar la tarea de orientar y trabajar con las familias el problema de un comportamiento inadecuado. La entrada titulada Problemas de conducta: recopilación de entradas recoge un variado repertorio de materiales para guiar el trabajo de familias y profesionales.












Diagnóstico y tratamiento de los TGC




Los trastornos de conducta conforman un conglomerado de síntomas que van desde la desobediencia, el insulto verbal, con menosprecio de las personas, a manifestaciones de agresividad física extrema. Se ha comentado ya como interactúan entre si los distintos factores, internos y externos, y cómo son decisivos en la génesis y el desarrollo de esta patología.

Los pediatras son profesionales que tienen una importancia capital a la hora de la detección precoz del trastorno grave de conducta. Según los datos y experiencias aportados por los centros de salud, el trastorno grave de conducta afecta a un número creciente de familias. Una de las causas apuntadas para el aumento de este problema entre los niños es la ausencia de sus padres, que influye directamente en su comportamiento.


Diagnóstico y tratamiento de los TGC


Recientemente se celebró el XXVI Congreso Nacional de la Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalaria y Atención Primaria (SEPEAP). Durante el encuentro, los pediatras analizaron los principales problemas que afectaban a las familias.

Señalaron que cada vez más familias se ven afectadas por trastornos de conducta en sus hijos y que la ausencia de los padres influía directamente en su comportamiento. También señalaron que muchos de los niños con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) sufren otro trastorno asociado a su comportamiento.



(El bebé. (2013) Diagnóstico y tratamiento de los TGC. El Bebé)
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Para saber más



Diez pautas para educar




[image: Educar]

Todos los padres y madres del mundo quieren lo mejor para sus hijos. Todos los maestros y maestras actuamos en la misma dirección con los alumnos.

No nos queda otra salida que acercarnos, mirarnos con respeto y aceptar, asentir tal y como decíamos, con aquello que nos toca hacer a cada cual, sin prejuicios, sin exigencias, sin culpabilidades cruzadas.

Tan sólo desde el reconocimiento absoluto del otro, y desde el amor que funda lo humano, vamos a encontrar las vías para hacer de esta relación entre la familia y la escuela un lugar de encuentro que ha de dar numerosos frutos, puesto que entre nuestras manos está, en gran medida, el futuro de las nuevas generaciones. (Parrellada 2008).

Esta cita sirve perfectamente de introducción al artículo publicado en prensa y en el que se ofrecen algunas orientaciones y consejos para padres. 

Diez pautas para educar


La mayoría de padres ve la tarea de educar como algo difícil. Pero si anticipa todo lo que puede fallar, que su hijo no estudiará, se relacionará con amigos que resten, no comerá… esto le desesperará y caerá en la profecía autocumplida. Lo más importante en la educación es establecer unas reglas que no se salte ni usted. Trabaje para que se cumplan desde edad temprana. A partir de los seis meses los niños entienden muchas cosas; no se expresan, pero empiezan a diferenciar entre “esto sí se puede y esto no”. No trate de educar a un chaval de 15 años al que lleva consintiendo todo este tiempo, será tarde. Cuanto antes sepan sus hijos que hay normas, que los premios van asociados al cumplimiento de responsabilidades, que todos tienen que colaborar, antes conseguirá tener hijos educados, responsables y con autonomía.

La mejor prevención en educación es la intervención temprana. Muchos padres se quejan de que los niños no vienen con un manual bajo el brazo, pero si siguen estas reglas básicas, seguramente le allanarán el camino que supone educar.

(Ramirez, P. (2013). Diez pautas para educar. Diario El País. 13.03.2013)
















Materiales y recursos dirigidos a padres




Siguiendo la propuesta de García y otros (2012), se recogen algunos programas específicamente dirigidos a  la formación de padres de niños con trastorno grave de conducta.




Barkley, R. A. y Benton, Ch.M. (2002). Programa de entrenamiento de padres. Mirando hacia adelante paso a paso. Barcelona: Paidós. 









Retroalimentación


Inicialmente, el programa tiene en cuenta la posibilidad de que existan problemas familiares previos o situaciones familiares que expliquen el problema de conducta. Se intenta atender primero a los problemas emocionales derivados del contexto familiar que pudiera tener el alumno. A continuación se enseña a los padres a utilizar técnicas de refuerzo y extinción de la conducta.

El programa consta de varios pasos progresivos en este orden:

1) ¡Preste atención!

2) Consiga paz y cooperación con el elogio. 

3) Cuando el elogio no sea suficiente, ofrezca recompensas. 

4) Use formas de disciplina moderadas, tiempo fuera y otras.

5) Utilice el tiempo fuera con otros problemas de conducta.

6) Piense en voz alta y piense en el futuro. ¿Qué hacer en público?

7) Ayude al maestro para que ayude al niño.






	Aplicación: Individual y grupal.




	Tiempo: sesiones semanales de aproximadamente 2 horas.




	Edad: padres de niños de 2 a 11 años con trastorno negativista desafiante, trastorno por déficit de atención con hiperactividad y trastorno disocial.









Bloomquist, M. L. (1996). Programa para niños con desórdenes de conducta (Fuente: Gagigal 2004. Proyecto METRA).  New York: Ciudad Guilford. 









Retroalimentación


El objetivo del programa es desarrollar competencias y habilidades para enfrentarse de manera eficaz a los problemas de conducta de un hijo. Para ello parte de proporcionar información a la familia sobre el concepto de desórdenes de conducta, tipos, identificación, etc. Posteriormente, el programa se centra en las habilidades y recursos de los padres que pueden serles útiles para incrementar las destrezas parentales y familiares. En tercer lugar, se ofrecen instrucciones a los padres para que mejoren las habilidades infantiles.

El programa se estructura en las siguientes áreas:

1. El estrés de los padres.

2. Los pensamientos de los padres.

3. Participación de los padres y refuerzo positivo.

4. Interacciones familiares.

5. La disciplina relacionada con la aceptación y seguimiento de reglas en los niños.

6. Habilidades sociales en los  niños.

7. Habilidades de solución de problemas generales y sociales en los niños.

8. La habilidad de los niños para hacer frente a la cólera.

9. La habilidad de los niños para hacer frente a sus actividades académicas de forma autodirigida.

10. Bienestar emocional y nivel de autoestima en los niños.




	Aplicación: Individual y grupal.




	Tiempo: sesiones semanales.




	Edad: Padres de niños de 2 a 12 años.









Díaz–Sibaja, M. A., Comeche, M. y Díaz, M. (2009). El programa Educa. La escuela de padres. Educación positiva para enseñar a tus hijos. Madrid: Pirámide. 









Retroalimentación


El objetivo de este programa es enseñar una variedad de técnicas conductuales y cognitivas que permita ayudar a los padres a desarrollar sus tareas educativas y socializadoras. Resulta fácil de aprender y de poner en práctica por padres y terapeutas. El programa se presenta de forma progresiva y consta de nueve sesiones organizadas en dos grandes bloques.

El primer bloque consta de tres sesiones que tratan algunos aspectos teóricos y metodológicos con el objetivo de fomentar en los padres un cambio de actitud hacia una perspectiva más positiva y constructiva de la educación. Este bloque incluye los siguientes contenidos:

1. Presentación del programa EDUCA.

2. Actitud positiva para ser padres. Educación positiva.

3. ¿Qué tengo que saber antes de actuar?

 

El segundo bloque proporciona conocimientos básicos de una serie de estrategias útiles en la modificación de conducta. La secuencia de las sesiones de ese segundo bloque es la siguiente: 4. Los instrumentos imprescindibles. 5. Cuando el niño no sabe, ¿quién le enseñará? 6. Cuando el comportamiento es inadecuado, ¿quién le corregirá? I. 7. Cuando el comportamiento es inadecuado, ¿quién le corregirá? II. 8. Cuando el niño sabe y no lo hace, ¿quién le motivará? 9. El final del principio. Aplicación conjunta de las técnicas.




	Aplicación: individual o grupal. 




	Tiempo: una sesión semanal.




	Edad: padres de niños entre 2 y 12 años.

















Recursos para profesores




Una selección de algunos de los programas educativos relacionados con la mejora de la conducta. Para cada uno de ellos se incluye una información básica de sus características y ámbito de aplicación.




Gargallo, B. (1997). Programa de intervención para aumentar la atención y la reflexividad (PIAA-R, niveles 1 y 2). Madrid: TEA Ediciones. S.A. 









Retroalimentación


Su objetivo es potenciar el tiempo conceptual y la precisión en la elección del estilo cognitivo que, a juicio del autor, tiene más implicaciones con la tarea educativa: Reflexividad-Impulsividad. El programa del nivel 1 consta de 25 sesiones y el nivel 2 de 30. Ambos exigen un mínimo esfuerzo y se pueden incorporar perfectamente a la dinámica de la clase.

Su finalidad es el refuerzo de algunas funciones básicas: discriminación, atención, razonamiento, demora de respuestas, autocontrol verbal, análisis de detalles, uso de estrategias cognitivas y de escudriñamiento. Se trata de enseñar a los alumnos a tomar conciencia de los procesos cognitivos que se utilizan en el aprendizaje para aprender a controlarlos, reconducirlos y optimizarlos.




	Aplicación: colectiva.




	Tiempo: Variable, se recomiendan 3 sesiones por semana.




	Edad: 7-11 años Nivel 1 y 12-en adelante Nivel 2.









Bornas, X., Servera, M., Galván, Mª R. (2002). PEMPA: para, escucha, mira, piensa y actúa. Programa para el desarrollo de la reflexividad y el autocontrol. Bilbao: Grupo Albor-Cohs. 









Retroalimentación


El objetivo de este programa es reducir el comportamiento impulsivo, sustituyéndolo por la reflexión sistemática antes de tomar decisiones. Esto se logra a través de la adquisición progresiva de destrezas cognitivas de autorregulación del comportamiento. Es un programa estructurado secuencialmente en forma de actividades guiadas por el profesorado para prevenir o intervenir ante problemas tan frecuentes como la falta de atención, la impulsividad o la hiperactividad.

Contiene actividades relacionadas con la identificación de las demandas, autodeterminación de objetivos, planificación de acción (generación de alternativas, previsión de consecuencias y toma de decisión, elaboración de solución, autoinstrucciones, autoobservación, autoevaluación continua, autorreforzamiento, etc.).




	Aplicación: individual y pequeño grupo.




	Tiempo: 36 sesiones.




	Edad: niños de educación infantil a partir de 4 años y de Educación Primaria.









Camp, B.W., Bash, M.A.S. (1998). Piensa en voz alta. Habilidades cognitivas y sociales en la infancia. Un programa de resolución de problemas para niños. Valencia: Promolibro. 









Retroalimentación


El objetivo del programa es promover el desarrollo de las habilidades de resolución de problemas del niño para resolver sus dificultades a través del entrenamiento de la mediación verbal en problemas sociales y cognitivos. Se trata de un programa para ayudar al alumno a pensar de manera más efectiva y actuar reflexivamente.

Puede ser utilizado con cualquier niño que tienda a responder sin haber pensado adecuadamente en las consecuencias de su acción. Cada sesión progresa gradualmente intentando que el alumno consiga desarrollar distintas habilidades  (pensar en voz alta, planes alternativos, generar soluciones, evaluar según sentimientos, etc.).




	Aplicación: individual y en pequeño grupo.




	Tiempo: 23 sesiones.




	Edad: niños con problemas de agresividad de 6 a 8 años.









Monjas, M.I. (2006). Programa de enseñanza de habilidades de interacción social (PEHIS). Madrid: CEPE. 









Retroalimentación


El objetivo del programa es promover la competencia interpersonal. Se pretende que los alumnos aprendan a relacionarse positiva y satisfactoriamente con otras personas, ya sean sus iguales o los adultos. La enseñanza se lleva a cabo en dos contextos, colegio y casa, y se hace a través de personas significativas en el entorno social: sus compañeros, el profesorado y los padres.

El programa comprende 30 habilidades sociales agrupadas en torno a 6 áreas. Para su aplicación se utiliza un paquete de entrenamiento en el que se contemplan técnicas conductuales y cognitivas relacionadas con conductas de interacción, relaciones positivas, conversaciones, asertividad, solución de problemas interpersonales e interacción social positiva con adultos.




	Aplicación: individual y en pequeño grupo.




	Tiempo: 30 sesiones.




	Edad: niños de 4 a 10 años, aunque también es posible utilizarlo con adolescentes.

















Asociaciones 




No existen asociaciones, al menos en España, de afectados por este trastorno. Como referencia, podemos acercarnos a las vinculadas con el TDAH que aparecen en la Guía de atención a la diversidad de CeDeC.
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Modelo de interacción coercitiva propuesto por Patterson 


El modelo de interacción coercitiva propuesto por Patterson (1982), quien defiende que las 


secuencias de interacción familiar de conductas relativamente poco importantes 


(desobediencia, quejas, burlas o gritos, etc.), que pueden considerarse una categoría leve del 


trastorno perturbador, proporcionan una base de aprendizaje para conductas agresivas más 


graves. Esta evolución viene determinado por los reforzamientos proporcionados por los 


miembros de la familia en distintas secuencias de interacción (Koch y Gross, 2002) que se 


repiten una y otra vez a diario: ataque o demanda de la madre, conducta coercitiva del niño y 


resultado positivo para el niño por eliminación de la demanda de la madre y para la madre por 


eliminación de la conducta coercitiva del niño.  


La evolución hacia el comportamiento antisocial es acentúa por el rechazo de los compañeros 


de clase y, en general, por el entorno social del niño. A esto suele unirse el bajo rendimiento 


académico y la baja autoestima. Estos factores pueden coadyuvar la inclusión en grupos de 


compañeros a él, lo que puede desembocar en el mantenimiento, e incluso aumento, de 


conductas antisociales. 


Por otro lado, el modelo de Lynam basado en el patrón comórbido de problemas de conducta 


e hiperactividad se centra en la necesidad de predecir qué niños con problemas de conducta 


seguirán desarrollándolos con mayor gravedad en la edad adulta. Lynam (1996) trata de 


identificar a los niños que pueden desarrollar conductas antisociales. Específicamente propone 


que el niño que es hiperactivo y antisocial tiene un alto riesgo de perseverar en su conducta 


antisocial y convertirse en un adulto antisocial desarrollando una psicopatía.  


No obstante, la principal dificultad en la investigación sobre los problemas de conducta que 


dificulta la elaboración de conclusiones fiables es la alta tasa de solapamiento existente entre 


los problemas de conducta y el compuesto por la hiperactividad-impulsividad-falta de 


atención, aunque parece ser que, aunque poco clara, existe una relación en este combinado y 


el trastorno de conducta.  


Una de las consecuencias relevantes de este modelo es la puesta en marcha de estrategias 


eficaces de intervención, e implicaría una revisión en profundidad del tratamiento que 


actualmente se ofrece para incluir el tratamiento farmacológico u una intervención temprana, 


sobre todo en lo referente al autocontrol de impulsos.  


El modelo ecológico de Frías-Armenta, López-Escobar y Díaz-Méndez (2003) entiende el 


desarrollo de la conducta humana como el resultado de un conjunto de sistemas sociales 


estructurados en tres niveles:  


a) El microsistema es el nivel más próximo a la persona (la familia y sus relaciones 


sociales más estrechas). 


b) El exosistema, constituido por el entorno social más próximo a la persona después del 


familiar e incluye las relaciones que se establecen en la escuela, el trabajo, el 


vecindario, las asociaciones e instituciones recreativas. Además aquí se incluiría el 


mesosistema que incluye las relaciones en las que la persona participa más 


activamente.  


c) El macrosistema, que se refiere a la cultura que envuelve al individuo (creencias, 


valores, estilos de vida, normas sociales y costumbres). 







Los trastornos de conducta están condicionados fundamentalmente por el microsistema y 


en menor medida por el exosistema y macrosis


individuales deben tener en cuenta todos los factores contextuales en los que se 
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return(!i||i!==r&&!b.contains(r,i))&&(e.type=o.origType,n=o.handler.apply(this,arguments),e.type=t),n}}}),b.support.submitBubbles||(b.event.special.submit={setup:function(){return b.nodeName(this,"form")?!1:(b.event.add(this,"click._submit keypress._submit",function(e){var n=e.target,r=b.nodeName(n,"input")||b.nodeName(n,"button")?n.form:t;r&&!b._data(r,"submitBubbles")&&(b.event.add(r,"submit._submit",function(e){e._submit_bubble=!0}),b._data(r,"submitBubbles",!0))}),t)},postDispatch:function(e){e._submit_bubble&&(delete e._submit_bubble,this.parentNode&&!e.isTrigger&&b.event.simulate("submit",this.parentNode,e,!0))},teardown:function(){return b.nodeName(this,"form")?!1:(b.event.remove(this,"._submit"),t)}}),b.support.changeBubbles||(b.event.special.change={setup:function(){return Z.test(this.nodeName)?(("checkbox"===this.type||"radio"===this.type)&&(b.event.add(this,"propertychange._change",function(e){"checked"===e.originalEvent.propertyName&&(this._just_changed=!0)}),b.event.add(this,"click._change",function(e){this._just_changed&&!e.isTrigger&&(this._just_changed=!1),b.event.simulate("change",this,e,!0)})),!1):(b.event.add(this,"beforeactivate._change",function(e){var t=e.target;Z.test(t.nodeName)&&!b._data(t,"changeBubbles")&&(b.event.add(t,"change._change",function(e){!this.parentNode||e.isSimulated||e.isTrigger||b.event.simulate("change",this.parentNode,e,!0)}),b._data(t,"changeBubbles",!0))}),t)},handle:function(e){var n=e.target;return this!==n||e.isSimulated||e.isTrigger||"radio"!==n.type&&"checkbox"!==n.type?e.handleObj.handler.apply(this,arguments):t},teardown:function(){return b.event.remove(this,"._change"),!Z.test(this.nodeName)}}),b.support.focusinBubbles||b.each({focus:"focusin",blur:"focusout"},function(e,t){var n=0,r=function(e){b.event.simulate(t,e.target,b.event.fix(e),!0)};b.event.special[t]={setup:function(){0===n++&&o.addEventListener(e,r,!0)},teardown:function(){0===--n&&o.removeEventListener(e,r,!0)}}}),b.fn.extend({on:function(e,n,r,i,o){var a,s;if("object"==typeof e){"string"!=typeof n&&(r=r||n,n=t);for(a in e)this.on(a,n,r,e[a],o);return this}if(null==r&&null==i?(i=n,r=n=t):null==i&&("string"==typeof n?(i=r,r=t):(i=r,r=n,n=t)),i===!1)i=ot;else if(!i)return this;return 1===o&&(s=i,i=function(e){return b().off(e),s.apply(this,arguments)},i.guid=s.guid||(s.guid=b.guid++)),this.each(function(){b.event.add(this,e,i,r,n)})},one:function(e,t,n,r){return this.on(e,t,n,r,1)},off:function(e,n,r){var i,o;if(e&&e.preventDefault&&e.handleObj)return i=e.handleObj,b(e.delegateTarget).off(i.namespace?i.origType+"."+i.namespace:i.origType,i.selector,i.handler),this;if("object"==typeof e){for(o in e)this.off(o,n,e[o]);return this}return(n===!1||"function"==typeof n)&&(r=n,n=t),r===!1&&(r=ot),this.each(function(){b.event.remove(this,e,r,n)})},bind:function(e,t,n){return this.on(e,null,t,n)},unbind:function(e,t){return this.off(e,null,t)},delegate:function(e,t,n,r){return this.on(t,e,n,r)},undelegate:function(e,t,n){return 1===arguments.length?this.off(e,"**"):this.off(t,e||"**",n)},trigger:function(e,t){return this.each(function(){b.event.trigger(e,t,this)})},triggerHandler:function(e,n){var r=this[0];return r?b.event.trigger(e,n,r,!0):t}}),function(e,t){var n,r,i,o,a,s,u,l,c,p,f,d,h,g,m,y,v,x="sizzle"+-new Date,w=e.document,T={},N=0,C=0,k=it(),E=it(),S=it(),A=typeof t,j=1<<31,D=[],L=D.pop,H=D.push,q=D.slice,M=D.indexOf||function(e){var t=0,n=this.length;for(;n>t;t++)if(this[t]===e)return t;return-1},_="[\\x20\\t\\r\\n\\f]",F="(?:\\\\.|[\\w-]|[^\\x00-\\xa0])+",O=F.replace("w","w#"),B="([*^$|!~]?=)",P="\\["+_+"*("+F+")"+_+"*(?:"+B+_+"*(?:(['\"])((?:\\\\.|[^\\\\])*?)\\3|("+O+")|)|)"+_+"*\\]",R=":("+F+")(?:\\(((['\"])((?:\\\\.|[^\\\\])*?)\\3|((?:\\\\.|[^\\\\()[\\]]|"+P.replace(3,8)+")*)|.*)\\)|)",W=RegExp("^"+_+"+|((?:^|[^\\\\])(?:\\\\.)*)"+_+"+$","g"),$=RegExp("^"+_+"*,"+_+"*"),I=RegExp("^"+_+"*([\\x20\\t\\r\\n\\f>+~])"+_+"*"),z=RegExp(R),X=RegExp("^"+O+"$"),U={ID:RegExp("^#("+F+")"),CLASS:RegExp("^\\.("+F+")"),NAME:RegExp("^\\[name=['\"]?("+F+")['\"]?\\]"),TAG:RegExp("^("+F.replace("w","w*")+")"),ATTR:RegExp("^"+P),PSEUDO:RegExp("^"+R),CHILD:RegExp("^:(only|first|last|nth|nth-last)-(child|of-type)(?:\\("+_+"*(even|odd|(([+-]|)(\\d*)n|)"+_+"*(?:([+-]|)"+_+"*(\\d+)|))"+_+"*\\)|)","i"),needsContext:RegExp("^"+_+"*[>+~]|:(even|odd|eq|gt|lt|nth|first|last)(?:\\("+_+"*((?:-\\d)?\\d*)"+_+"*\\)|)(?=[^-]|$)","i")},V=/[\x20\t\r\n\f]*[+~]/,Y=/^[^{]+\{\s*\[native code/,J=/^(?:#([\w-]+)|(\w+)|\.([\w-]+))$/,G=/^(?:input|select|textarea|button)$/i,Q=/^h\d$/i,K=/'|\\/g,Z=/\=[\x20\t\r\n\f]*([^'"\]]*)[\x20\t\r\n\f]*\]/g,et=/\\([\da-fA-F]{1,6}[\x20\t\r\n\f]?|.)/g,tt=function(e,t){var n="0x"+t-65536;return n!==n?t:0>n?String.fromCharCode(n+65536):String.fromCharCode(55296|n>>10,56320|1023&n)};try{q.call(w.documentElement.childNodes,0)[0].nodeType}catch(nt){q=function(e){var t,n=[];while(t=this[e++])n.push(t);return n}}function rt(e){return Y.test(e+"")}function it(){var e,t=[];return e=function(n,r){return t.push(n+=" ")>i.cacheLength&&delete e[t.shift()],e[n]=r}}function ot(e){return e[x]=!0,e}function at(e){var t=p.createElement("div");try{return e(t)}catch(n){return!1}finally{t=null}}function st(e,t,n,r){var i,o,a,s,u,l,f,g,m,v;if((t?t.ownerDocument||t:w)!==p&&c(t),t=t||p,n=n||[],!e||"string"!=typeof e)return n;if(1!==(s=t.nodeType)&&9!==s)return[];if(!d&&!r){if(i=J.exec(e))if(a=i[1]){if(9===s){if(o=t.getElementById(a),!o||!o.parentNode)return n;if(o.id===a)return n.push(o),n}else if(t.ownerDocument&&(o=t.ownerDocument.getElementById(a))&&y(t,o)&&o.id===a)return n.push(o),n}else{if(i[2])return H.apply(n,q.call(t.getElementsByTagName(e),0)),n;if((a=i[3])&&T.getByClassName&&t.getElementsByClassName)return H.apply(n,q.call(t.getElementsByClassName(a),0)),n}if(T.qsa&&!h.test(e)){if(f=!0,g=x,m=t,v=9===s&&e,1===s&&"object"!==t.nodeName.toLowerCase()){l=ft(e),(f=t.getAttribute("id"))?g=f.replace(K,"\\$&"):t.setAttribute("id",g),g="[id='"+g+"'] ",u=l.length;while(u--)l[u]=g+dt(l[u]);m=V.test(e)&&t.parentNode||t,v=l.join(",")}if(v)try{return H.apply(n,q.call(m.querySelectorAll(v),0)),n}catch(b){}finally{f||t.removeAttribute("id")}}}return wt(e.replace(W,"$1"),t,n,r)}a=st.isXML=function(e){var t=e&&(e.ownerDocument||e).documentElement;return t?"HTML"!==t.nodeName:!1},c=st.setDocument=function(e){var n=e?e.ownerDocument||e:w;return n!==p&&9===n.nodeType&&n.documentElement?(p=n,f=n.documentElement,d=a(n),T.tagNameNoComments=at(function(e){return e.appendChild(n.createComment("")),!e.getElementsByTagName("*").length}),T.attributes=at(function(e){e.innerHTML="<select></select>";var t=typeof e.lastChild.getAttribute("multiple");return"boolean"!==t&&"string"!==t}),T.getByClassName=at(function(e){return e.innerHTML="<div class='hidden e'></div><div class='hidden'></div>",e.getElementsByClassName&&e.getElementsByClassName("e").length?(e.lastChild.className="e",2===e.getElementsByClassName("e").length):!1}),T.getByName=at(function(e){e.id=x+0,e.innerHTML="<a name='"+x+"'></a><div name='"+x+"'></div>",f.insertBefore(e,f.firstChild);var t=n.getElementsByName&&n.getElementsByName(x).length===2+n.getElementsByName(x+0).length;return T.getIdNotName=!n.getElementById(x),f.removeChild(e),t}),i.attrHandle=at(function(e){return e.innerHTML="<a href='#'></a>",e.firstChild&&typeof e.firstChild.getAttribute!==A&&"#"===e.firstChild.getAttribute("href")})?{}:{href:function(e){return e.getAttribute("href",2)},type:function(e){return e.getAttribute("type")}},T.getIdNotName?(i.find.ID=function(e,t){if(typeof t.getElementById!==A&&!d){var n=t.getElementById(e);return n&&n.parentNode?[n]:[]}},i.filter.ID=function(e){var t=e.replace(et,tt);return function(e){return e.getAttribute("id")===t}}):(i.find.ID=function(e,n){if(typeof n.getElementById!==A&&!d){var r=n.getElementById(e);return r?r.id===e||typeof r.getAttributeNode!==A&&r.getAttributeNode("id").value===e?[r]:t:[]}},i.filter.ID=function(e){var t=e.replace(et,tt);return function(e){var n=typeof e.getAttributeNode!==A&&e.getAttributeNode("id");return n&&n.value===t}}),i.find.TAG=T.tagNameNoComments?function(e,n){return typeof n.getElementsByTagName!==A?n.getElementsByTagName(e):t}:function(e,t){var n,r=[],i=0,o=t.getElementsByTagName(e);if("*"===e){while(n=o[i++])1===n.nodeType&&r.push(n);return r}return o},i.find.NAME=T.getByName&&function(e,n){return typeof n.getElementsByName!==A?n.getElementsByName(name):t},i.find.CLASS=T.getByClassName&&function(e,n){return typeof n.getElementsByClassName===A||d?t:n.getElementsByClassName(e)},g=[],h=[":focus"],(T.qsa=rt(n.querySelectorAll))&&(at(function(e){e.innerHTML="<select><option selected=''></option></select>",e.querySelectorAll("[selected]").length||h.push("\\["+_+"*(?:checked|disabled|ismap|multiple|readonly|selected|value)"),e.querySelectorAll(":checked").length||h.push(":checked")}),at(function(e){e.innerHTML="<input type='hidden' i=''/>",e.querySelectorAll("[i^='']").length&&h.push("[*^$]="+_+"*(?:\"\"|'')"),e.querySelectorAll(":enabled").length||h.push(":enabled",":disabled"),e.querySelectorAll("*,:x"),h.push(",.*:")})),(T.matchesSelector=rt(m=f.matchesSelector||f.mozMatchesSelector||f.webkitMatchesSelector||f.oMatchesSelector||f.msMatchesSelector))&&at(function(e){T.disconnectedMatch=m.call(e,"div"),m.call(e,"[s!='']:x"),g.push("!=",R)}),h=RegExp(h.join("|")),g=RegExp(g.join("|")),y=rt(f.contains)||f.compareDocumentPosition?function(e,t){var n=9===e.nodeType?e.documentElement:e,r=t&&t.parentNode;return e===r||!(!r||1!==r.nodeType||!(n.contains?n.contains(r):e.compareDocumentPosition&&16&e.compareDocumentPosition(r)))}:function(e,t){if(t)while(t=t.parentNode)if(t===e)return!0;return!1},v=f.compareDocumentPosition?function(e,t){var r;return e===t?(u=!0,0):(r=t.compareDocumentPosition&&e.compareDocumentPosition&&e.compareDocumentPosition(t))?1&r||e.parentNode&&11===e.parentNode.nodeType?e===n||y(w,e)?-1:t===n||y(w,t)?1:0:4&r?-1:1:e.compareDocumentPosition?-1:1}:function(e,t){var r,i=0,o=e.parentNode,a=t.parentNode,s=[e],l=[t];if(e===t)return u=!0,0;if(!o||!a)return e===n?-1:t===n?1:o?-1:a?1:0;if(o===a)return ut(e,t);r=e;while(r=r.parentNode)s.unshift(r);r=t;while(r=r.parentNode)l.unshift(r);while(s[i]===l[i])i++;return i?ut(s[i],l[i]):s[i]===w?-1:l[i]===w?1:0},u=!1,[0,0].sort(v),T.detectDuplicates=u,p):p},st.matches=function(e,t){return st(e,null,null,t)},st.matchesSelector=function(e,t){if((e.ownerDocument||e)!==p&&c(e),t=t.replace(Z,"='$1']"),!(!T.matchesSelector||d||g&&g.test(t)||h.test(t)))try{var n=m.call(e,t);if(n||T.disconnectedMatch||e.document&&11!==e.document.nodeType)return n}catch(r){}return st(t,p,null,[e]).length>0},st.contains=function(e,t){return(e.ownerDocument||e)!==p&&c(e),y(e,t)},st.attr=function(e,t){var n;return(e.ownerDocument||e)!==p&&c(e),d||(t=t.toLowerCase()),(n=i.attrHandle[t])?n(e):d||T.attributes?e.getAttribute(t):((n=e.getAttributeNode(t))||e.getAttribute(t))&&e[t]===!0?t:n&&n.specified?n.value:null},st.error=function(e){throw Error("Syntax error, unrecognized expression: "+e)},st.uniqueSort=function(e){var t,n=[],r=1,i=0;if(u=!T.detectDuplicates,e.sort(v),u){for(;t=e[r];r++)t===e[r-1]&&(i=n.push(r));while(i--)e.splice(n[i],1)}return e};function ut(e,t){var n=t&&e,r=n&&(~t.sourceIndex||j)-(~e.sourceIndex||j);if(r)return r;if(n)while(n=n.nextSibling)if(n===t)return-1;return e?1:-1}function lt(e){return function(t){var n=t.nodeName.toLowerCase();return"input"===n&&t.type===e}}function ct(e){return function(t){var n=t.nodeName.toLowerCase();return("input"===n||"button"===n)&&t.type===e}}function pt(e){return ot(function(t){return t=+t,ot(function(n,r){var i,o=e([],n.length,t),a=o.length;while(a--)n[i=o[a]]&&(n[i]=!(r[i]=n[i]))})})}o=st.getText=function(e){var t,n="",r=0,i=e.nodeType;if(i){if(1===i||9===i||11===i){if("string"==typeof e.textContent)return e.textContent;for(e=e.firstChild;e;e=e.nextSibling)n+=o(e)}else if(3===i||4===i)return e.nodeValue}else for(;t=e[r];r++)n+=o(t);return n},i=st.selectors={cacheLength:50,createPseudo:ot,match:U,find:{},relative:{">":{dir:"parentNode",first:!0}," ":{dir:"parentNode"},"+":{dir:"previousSibling",first:!0},"~":{dir:"previousSibling"}},preFilter:{ATTR:function(e){return e[1]=e[1].replace(et,tt),e[3]=(e[4]||e[5]||"").replace(et,tt),"~="===e[2]&&(e[3]=" "+e[3]+" "),e.slice(0,4)},CHILD:function(e){return e[1]=e[1].toLowerCase(),"nth"===e[1].slice(0,3)?(e[3]||st.error(e[0]),e[4]=+(e[4]?e[5]+(e[6]||1):2*("even"===e[3]||"odd"===e[3])),e[5]=+(e[7]+e[8]||"odd"===e[3])):e[3]&&st.error(e[0]),e},PSEUDO:function(e){var t,n=!e[5]&&e[2];return U.CHILD.test(e[0])?null:(e[4]?e[2]=e[4]:n&&z.test(n)&&(t=ft(n,!0))&&(t=n.indexOf(")",n.length-t)-n.length)&&(e[0]=e[0].slice(0,t),e[2]=n.slice(0,t)),e.slice(0,3))}},filter:{TAG:function(e){return"*"===e?function(){return!0}:(e=e.replace(et,tt).toLowerCase(),function(t){return t.nodeName&&t.nodeName.toLowerCase()===e})},CLASS:function(e){var t=k[e+" "];return t||(t=RegExp("(^|"+_+")"+e+"("+_+"|$)"))&&k(e,function(e){return t.test(e.className||typeof e.getAttribute!==A&&e.getAttribute("class")||"")})},ATTR:function(e,t,n){return function(r){var i=st.attr(r,e);return null==i?"!="===t:t?(i+="","="===t?i===n:"!="===t?i!==n:"^="===t?n&&0===i.indexOf(n):"*="===t?n&&i.indexOf(n)>-1:"$="===t?n&&i.slice(-n.length)===n:"~="===t?(" "+i+" ").indexOf(n)>-1:"|="===t?i===n||i.slice(0,n.length+1)===n+"-":!1):!0}},CHILD:function(e,t,n,r,i){var o="nth"!==e.slice(0,3),a="last"!==e.slice(-4),s="of-type"===t;return 1===r&&0===i?function(e){return!!e.parentNode}:function(t,n,u){var l,c,p,f,d,h,g=o!==a?"nextSibling":"previousSibling",m=t.parentNode,y=s&&t.nodeName.toLowerCase(),v=!u&&!s;if(m){if(o){while(g){p=t;while(p=p[g])if(s?p.nodeName.toLowerCase()===y:1===p.nodeType)return!1;h=g="only"===e&&!h&&"nextSibling"}return!0}if(h=[a?m.firstChild:m.lastChild],a&&v){c=m[x]||(m[x]={}),l=c[e]||[],d=l[0]===N&&l[1],f=l[0]===N&&l[2],p=d&&m.childNodes[d];while(p=++d&&p&&p[g]||(f=d=0)||h.pop())if(1===p.nodeType&&++f&&p===t){c[e]=[N,d,f];break}}else if(v&&(l=(t[x]||(t[x]={}))[e])&&l[0]===N)f=l[1];else while(p=++d&&p&&p[g]||(f=d=0)||h.pop())if((s?p.nodeName.toLowerCase()===y:1===p.nodeType)&&++f&&(v&&((p[x]||(p[x]={}))[e]=[N,f]),p===t))break;return f-=i,f===r||0===f%r&&f/r>=0}}},PSEUDO:function(e,t){var n,r=i.pseudos[e]||i.setFilters[e.toLowerCase()]||st.error("unsupported pseudo: "+e);return r[x]?r(t):r.length>1?(n=[e,e,"",t],i.setFilters.hasOwnProperty(e.toLowerCase())?ot(function(e,n){var i,o=r(e,t),a=o.length;while(a--)i=M.call(e,o[a]),e[i]=!(n[i]=o[a])}):function(e){return r(e,0,n)}):r}},pseudos:{not:ot(function(e){var t=[],n=[],r=s(e.replace(W,"$1"));return r[x]?ot(function(e,t,n,i){var o,a=r(e,null,i,[]),s=e.length;while(s--)(o=a[s])&&(e[s]=!(t[s]=o))}):function(e,i,o){return t[0]=e,r(t,null,o,n),!n.pop()}}),has:ot(function(e){return function(t){return st(e,t).length>0}}),contains:ot(function(e){return function(t){return(t.textContent||t.innerText||o(t)).indexOf(e)>-1}}),lang:ot(function(e){return X.test(e||"")||st.error("unsupported lang: "+e),e=e.replace(et,tt).toLowerCase(),function(t){var n;do if(n=d?t.getAttribute("xml:lang")||t.getAttribute("lang"):t.lang)return n=n.toLowerCase(),n===e||0===n.indexOf(e+"-");while((t=t.parentNode)&&1===t.nodeType);return!1}}),target:function(t){var n=e.location&&e.location.hash;return n&&n.slice(1)===t.id},root:function(e){return e===f},focus:function(e){return e===p.activeElement&&(!p.hasFocus||p.hasFocus())&&!!(e.type||e.href||~e.tabIndex)},enabled:function(e){return e.disabled===!1},disabled:function(e){return e.disabled===!0},checked:function(e){var t=e.nodeName.toLowerCase();return"input"===t&&!!e.checked||"option"===t&&!!e.selected},selected:function(e){return e.parentNode&&e.parentNode.selectedIndex,e.selected===!0},empty:function(e){for(e=e.firstChild;e;e=e.nextSibling)if(e.nodeName>"@"||3===e.nodeType||4===e.nodeType)return!1;return!0},parent:function(e){return!i.pseudos.empty(e)},header:function(e){return Q.test(e.nodeName)},input:function(e){return G.test(e.nodeName)},button:function(e){var t=e.nodeName.toLowerCase();return"input"===t&&"button"===e.type||"button"===t},text:function(e){var t;return"input"===e.nodeName.toLowerCase()&&"text"===e.type&&(null==(t=e.getAttribute("type"))||t.toLowerCase()===e.type)},first:pt(function(){return[0]}),last:pt(function(e,t){return[t-1]}),eq:pt(function(e,t,n){return[0>n?n+t:n]}),even:pt(function(e,t){var n=0;for(;t>n;n+=2)e.push(n);return e}),odd:pt(function(e,t){var n=1;for(;t>n;n+=2)e.push(n);return e}),lt:pt(function(e,t,n){var r=0>n?n+t:n;for(;--r>=0;)e.push(r);return e}),gt:pt(function(e,t,n){var r=0>n?n+t:n;for(;t>++r;)e.push(r);return e})}};for(n in{radio:!0,checkbox:!0,file:!0,password:!0,image:!0})i.pseudos[n]=lt(n);for(n in{submit:!0,reset:!0})i.pseudos[n]=ct(n);function ft(e,t){var n,r,o,a,s,u,l,c=E[e+" "];if(c)return t?0:c.slice(0);s=e,u=[],l=i.preFilter;while(s){(!n||(r=$.exec(s)))&&(r&&(s=s.slice(r[0].length)||s),u.push(o=[])),n=!1,(r=I.exec(s))&&(n=r.shift(),o.push({value:n,type:r[0].replace(W," ")}),s=s.slice(n.length));for(a in i.filter)!(r=U[a].exec(s))||l[a]&&!(r=l[a](r))||(n=r.shift(),o.push({value:n,type:a,matches:r}),s=s.slice(n.length));if(!n)break}return t?s.length:s?st.error(e):E(e,u).slice(0)}function dt(e){var t=0,n=e.length,r="";for(;n>t;t++)r+=e[t].value;return r}function ht(e,t,n){var i=t.dir,o=n&&"parentNode"===i,a=C++;return t.first?function(t,n,r){while(t=t[i])if(1===t.nodeType||o)return e(t,n,r)}:function(t,n,s){var u,l,c,p=N+" "+a;if(s){while(t=t[i])if((1===t.nodeType||o)&&e(t,n,s))return!0}else while(t=t[i])if(1===t.nodeType||o)if(c=t[x]||(t[x]={}),(l=c[i])&&l[0]===p){if((u=l[1])===!0||u===r)return u===!0}else if(l=c[i]=[p],l[1]=e(t,n,s)||r,l[1]===!0)return!0}}function gt(e){return e.length>1?function(t,n,r){var i=e.length;while(i--)if(!e[i](t,n,r))return!1;return!0}:e[0]}function mt(e,t,n,r,i){var o,a=[],s=0,u=e.length,l=null!=t;for(;u>s;s++)(o=e[s])&&(!n||n(o,r,i))&&(a.push(o),l&&t.push(s));return a}function yt(e,t,n,r,i,o){return r&&!r[x]&&(r=yt(r)),i&&!i[x]&&(i=yt(i,o)),ot(function(o,a,s,u){var l,c,p,f=[],d=[],h=a.length,g=o||xt(t||"*",s.nodeType?[s]:s,[]),m=!e||!o&&t?g:mt(g,f,e,s,u),y=n?i||(o?e:h||r)?[]:a:m;if(n&&n(m,y,s,u),r){l=mt(y,d),r(l,[],s,u),c=l.length;while(c--)(p=l[c])&&(y[d[c]]=!(m[d[c]]=p))}if(o){if(i||e){if(i){l=[],c=y.length;while(c--)(p=y[c])&&l.push(m[c]=p);i(null,y=[],l,u)}c=y.length;while(c--)(p=y[c])&&(l=i?M.call(o,p):f[c])>-1&&(o[l]=!(a[l]=p))}}else y=mt(y===a?y.splice(h,y.length):y),i?i(null,a,y,u):H.apply(a,y)})}function vt(e){var t,n,r,o=e.length,a=i.relative[e[0].type],s=a||i.relative[" "],u=a?1:0,c=ht(function(e){return e===t},s,!0),p=ht(function(e){return M.call(t,e)>-1},s,!0),f=[function(e,n,r){return!a&&(r||n!==l)||((t=n).nodeType?c(e,n,r):p(e,n,r))}];for(;o>u;u++)if(n=i.relative[e[u].type])f=[ht(gt(f),n)];else{if(n=i.filter[e[u].type].apply(null,e[u].matches),n[x]){for(r=++u;o>r;r++)if(i.relative[e[r].type])break;return yt(u>1&&gt(f),u>1&&dt(e.slice(0,u-1)).replace(W,"$1"),n,r>u&&vt(e.slice(u,r)),o>r&&vt(e=e.slice(r)),o>r&&dt(e))}f.push(n)}return gt(f)}function bt(e,t){var n=0,o=t.length>0,a=e.length>0,s=function(s,u,c,f,d){var h,g,m,y=[],v=0,b="0",x=s&&[],w=null!=d,T=l,C=s||a&&i.find.TAG("*",d&&u.parentNode||u),k=N+=null==T?1:Math.random()||.1;for(w&&(l=u!==p&&u,r=n);null!=(h=C[b]);b++){if(a&&h){g=0;while(m=e[g++])if(m(h,u,c)){f.push(h);break}w&&(N=k,r=++n)}o&&((h=!m&&h)&&v--,s&&x.push(h))}if(v+=b,o&&b!==v){g=0;while(m=t[g++])m(x,y,u,c);if(s){if(v>0)while(b--)x[b]||y[b]||(y[b]=L.call(f));y=mt(y)}H.apply(f,y),w&&!s&&y.length>0&&v+t.length>1&&st.uniqueSort(f)}return w&&(N=k,l=T),x};return o?ot(s):s}s=st.compile=function(e,t){var n,r=[],i=[],o=S[e+" "];if(!o){t||(t=ft(e)),n=t.length;while(n--)o=vt(t[n]),o[x]?r.push(o):i.push(o);o=S(e,bt(i,r))}return o};function xt(e,t,n){var r=0,i=t.length;for(;i>r;r++)st(e,t[r],n);return n}function wt(e,t,n,r){var o,a,u,l,c,p=ft(e);if(!r&&1===p.length){if(a=p[0]=p[0].slice(0),a.length>2&&"ID"===(u=a[0]).type&&9===t.nodeType&&!d&&i.relative[a[1].type]){if(t=i.find.ID(u.matches[0].replace(et,tt),t)[0],!t)return n;e=e.slice(a.shift().value.length)}o=U.needsContext.test(e)?0:a.length;while(o--){if(u=a[o],i.relative[l=u.type])break;if((c=i.find[l])&&(r=c(u.matches[0].replace(et,tt),V.test(a[0].type)&&t.parentNode||t))){if(a.splice(o,1),e=r.length&&dt(a),!e)return H.apply(n,q.call(r,0)),n;break}}}return s(e,p)(r,t,d,n,V.test(e)),n}i.pseudos.nth=i.pseudos.eq;function Tt(){}i.filters=Tt.prototype=i.pseudos,i.setFilters=new Tt,c(),st.attr=b.attr,b.find=st,b.expr=st.selectors,b.expr[":"]=b.expr.pseudos,b.unique=st.uniqueSort,b.text=st.getText,b.isXMLDoc=st.isXML,b.contains=st.contains}(e);var at=/Until$/,st=/^(?:parents|prev(?:Until|All))/,ut=/^.[^:#\[\.,]*$/,lt=b.expr.match.needsContext,ct={children:!0,contents:!0,next:!0,prev:!0};b.fn.extend({find:function(e){var t,n,r,i=this.length;if("string"!=typeof e)return r=this,this.pushStack(b(e).filter(function(){for(t=0;i>t;t++)if(b.contains(r[t],this))return!0}));for(n=[],t=0;i>t;t++)b.find(e,this[t],n);return n=this.pushStack(i>1?b.unique(n):n),n.selector=(this.selector?this.selector+" ":"")+e,n},has:function(e){var t,n=b(e,this),r=n.length;return this.filter(function(){for(t=0;r>t;t++)if(b.contains(this,n[t]))return!0})},not:function(e){return this.pushStack(ft(this,e,!1))},filter:function(e){return this.pushStack(ft(this,e,!0))},is:function(e){return!!e&&("string"==typeof e?lt.test(e)?b(e,this.context).index(this[0])>=0:b.filter(e,this).length>0:this.filter(e).length>0)},closest:function(e,t){var n,r=0,i=this.length,o=[],a=lt.test(e)||"string"!=typeof e?b(e,t||this.context):0;for(;i>r;r++){n=this[r];while(n&&n.ownerDocument&&n!==t&&11!==n.nodeType){if(a?a.index(n)>-1:b.find.matchesSelector(n,e)){o.push(n);break}n=n.parentNode}}return this.pushStack(o.length>1?b.unique(o):o)},index:function(e){return e?"string"==typeof e?b.inArray(this[0],b(e)):b.inArray(e.jquery?e[0]:e,this):this[0]&&this[0].parentNode?this.first().prevAll().length:-1},add:function(e,t){var n="string"==typeof e?b(e,t):b.makeArray(e&&e.nodeType?[e]:e),r=b.merge(this.get(),n);return this.pushStack(b.unique(r))},addBack:function(e){return this.add(null==e?this.prevObject:this.prevObject.filter(e))}}),b.fn.andSelf=b.fn.addBack;function pt(e,t){do e=e[t];while(e&&1!==e.nodeType);return e}b.each({parent:function(e){var t=e.parentNode;return t&&11!==t.nodeType?t:null},parents:function(e){return b.dir(e,"parentNode")},parentsUntil:function(e,t,n){return b.dir(e,"parentNode",n)},next:function(e){return pt(e,"nextSibling")},prev:function(e){return pt(e,"previousSibling")},nextAll:function(e){return b.dir(e,"nextSibling")},prevAll:function(e){return b.dir(e,"previousSibling")},nextUntil:function(e,t,n){return b.dir(e,"nextSibling",n)},prevUntil:function(e,t,n){return b.dir(e,"previousSibling",n)},siblings:function(e){return b.sibling((e.parentNode||{}).firstChild,e)},children:function(e){return b.sibling(e.firstChild)},contents:function(e){return b.nodeName(e,"iframe")?e.contentDocument||e.contentWindow.document:b.merge([],e.childNodes)}},function(e,t){b.fn[e]=function(n,r){var i=b.map(this,t,n);return at.test(e)||(r=n),r&&"string"==typeof r&&(i=b.filter(r,i)),i=this.length>1&&!ct[e]?b.unique(i):i,this.length>1&&st.test(e)&&(i=i.reverse()),this.pushStack(i)}}),b.extend({filter:function(e,t,n){return n&&(e=":not("+e+")"),1===t.length?b.find.matchesSelector(t[0],e)?[t[0]]:[]:b.find.matches(e,t)},dir:function(e,n,r){var i=[],o=e[n];while(o&&9!==o.nodeType&&(r===t||1!==o.nodeType||!b(o).is(r)))1===o.nodeType&&i.push(o),o=o[n];return i},sibling:function(e,t){var n=[];for(;e;e=e.nextSibling)1===e.nodeType&&e!==t&&n.push(e);return n}});function ft(e,t,n){if(t=t||0,b.isFunction(t))return b.grep(e,function(e,r){var i=!!t.call(e,r,e);return i===n});if(t.nodeType)return b.grep(e,function(e){return e===t===n});if("string"==typeof t){var r=b.grep(e,function(e){return 1===e.nodeType});if(ut.test(t))return b.filter(t,r,!n);t=b.filter(t,r)}return b.grep(e,function(e){return b.inArray(e,t)>=0===n})}function dt(e){var t=ht.split("|"),n=e.createDocumentFragment();if(n.createElement)while(t.length)n.createElement(t.pop());return n}var ht="abbr|article|aside|audio|bdi|canvas|data|datalist|details|figcaption|figure|footer|header|hgroup|mark|meter|nav|output|progress|section|summary|time|video",gt=/ jQuery\d+="(?:null|\d+)"/g,mt=RegExp("<(?:"+ht+")[\\s/>]","i"),yt=/^\s+/,vt=/<(?!area|br|col|embed|hr|img|input|link|meta|param)(([\w:]+)[^>]*)\/>/gi,bt=/<([\w:]+)/,xt=/<tbody/i,wt=/<|&#?\w+;/,Tt=/<(?:script|style|link)/i,Nt=/^(?:checkbox|radio)$/i,Ct=/checked\s*(?:[^=]|=\s*.checked.)/i,kt=/^$|\/(?:java|ecma)script/i,Et=/^true\/(.*)/,St=/^\s*<!(?:\[CDATA\[|--)|(?:\]\]|--)>\s*$/g,At={option:[1,"<select multiple='multiple'>","</select>"],legend:[1,"<fieldset>","</fieldset>"],area:[1,"<map>","</map>"],param:[1,"<object>","</object>"],thead:[1,"<table>","</table>"],tr:[2,"<table><tbody>","</tbody></table>"],col:[2,"<table><tbody></tbody><colgroup>","</colgroup></table>"],td:[3,"<table><tbody><tr>","</tr></tbody></table>"],_default:b.support.htmlSerialize?[0,"",""]:[1,"X<div>","</div>"]},jt=dt(o),Dt=jt.appendChild(o.createElement("div"));At.optgroup=At.option,At.tbody=At.tfoot=At.colgroup=At.caption=At.thead,At.th=At.td,b.fn.extend({text:function(e){return b.access(this,function(e){return e===t?b.text(this):this.empty().append((this[0]&&this[0].ownerDocument||o).createTextNode(e))},null,e,arguments.length)},wrapAll:function(e){if(b.isFunction(e))return this.each(function(t){b(this).wrapAll(e.call(this,t))});if(this[0]){var t=b(e,this[0].ownerDocument).eq(0).clone(!0);this[0].parentNode&&t.insertBefore(this[0]),t.map(function(){var e=this;while(e.firstChild&&1===e.firstChild.nodeType)e=e.firstChild;return e}).append(this)}return this},wrapInner:function(e){return b.isFunction(e)?this.each(function(t){b(this).wrapInner(e.call(this,t))}):this.each(function(){var t=b(this),n=t.contents();n.length?n.wrapAll(e):t.append(e)})},wrap:function(e){var t=b.isFunction(e);return this.each(function(n){b(this).wrapAll(t?e.call(this,n):e)})},unwrap:function(){return this.parent().each(function(){b.nodeName(this,"body")||b(this).replaceWith(this.childNodes)}).end()},append:function(){return this.domManip(arguments,!0,function(e){(1===this.nodeType||11===this.nodeType||9===this.nodeType)&&this.appendChild(e)})},prepend:function(){return this.domManip(arguments,!0,function(e){(1===this.nodeType||11===this.nodeType||9===this.nodeType)&&this.insertBefore(e,this.firstChild)})},before:function(){return this.domManip(arguments,!1,function(e){this.parentNode&&this.parentNode.insertBefore(e,this)})},after:function(){return this.domManip(arguments,!1,function(e){this.parentNode&&this.parentNode.insertBefore(e,this.nextSibling)})},remove:function(e,t){var n,r=0;for(;null!=(n=this[r]);r++)(!e||b.filter(e,[n]).length>0)&&(t||1!==n.nodeType||b.cleanData(Ot(n)),n.parentNode&&(t&&b.contains(n.ownerDocument,n)&&Mt(Ot(n,"script")),n.parentNode.removeChild(n)));return this},empty:function(){var e,t=0;for(;null!=(e=this[t]);t++){1===e.nodeType&&b.cleanData(Ot(e,!1));while(e.firstChild)e.removeChild(e.firstChild);e.options&&b.nodeName(e,"select")&&(e.options.length=0)}return this},clone:function(e,t){return e=null==e?!1:e,t=null==t?e:t,this.map(function(){return b.clone(this,e,t)})},html:function(e){return b.access(this,function(e){var n=this[0]||{},r=0,i=this.length;if(e===t)return 1===n.nodeType?n.innerHTML.replace(gt,""):t;if(!("string"!=typeof e||Tt.test(e)||!b.support.htmlSerialize&&mt.test(e)||!b.support.leadingWhitespace&&yt.test(e)||At[(bt.exec(e)||["",""])[1].toLowerCase()])){e=e.replace(vt,"<$1></$2>");try{for(;i>r;r++)n=this[r]||{},1===n.nodeType&&(b.cleanData(Ot(n,!1)),n.innerHTML=e);n=0}catch(o){}}n&&this.empty().append(e)},null,e,arguments.length)},replaceWith:function(e){var t=b.isFunction(e);return t||"string"==typeof e||(e=b(e).not(this).detach()),this.domManip([e],!0,function(e){var t=this.nextSibling,n=this.parentNode;n&&(b(this).remove(),n.insertBefore(e,t))})},detach:function(e){return this.remove(e,!0)},domManip:function(e,n,r){e=f.apply([],e);var i,o,a,s,u,l,c=0,p=this.length,d=this,h=p-1,g=e[0],m=b.isFunction(g);if(m||!(1>=p||"string"!=typeof g||b.support.checkClone)&&Ct.test(g))return this.each(function(i){var o=d.eq(i);m&&(e[0]=g.call(this,i,n?o.html():t)),o.domManip(e,n,r)});if(p&&(l=b.buildFragment(e,this[0].ownerDocument,!1,this),i=l.firstChild,1===l.childNodes.length&&(l=i),i)){for(n=n&&b.nodeName(i,"tr"),s=b.map(Ot(l,"script"),Ht),a=s.length;p>c;c++)o=l,c!==h&&(o=b.clone(o,!0,!0),a&&b.merge(s,Ot(o,"script"))),r.call(n&&b.nodeName(this[c],"table")?Lt(this[c],"tbody"):this[c],o,c);if(a)for(u=s[s.length-1].ownerDocument,b.map(s,qt),c=0;a>c;c++)o=s[c],kt.test(o.type||"")&&!b._data(o,"globalEval")&&b.contains(u,o)&&(o.src?b.ajax({url:o.src,type:"GET",dataType:"script",async:!1,global:!1,"throws":!0}):b.globalEval((o.text||o.textContent||o.innerHTML||"").replace(St,"")));l=i=null}return this}});function Lt(e,t){return e.getElementsByTagName(t)[0]||e.appendChild(e.ownerDocument.createElement(t))}function Ht(e){var t=e.getAttributeNode("type");return e.type=(t&&t.specified)+"/"+e.type,e}function qt(e){var t=Et.exec(e.type);return t?e.type=t[1]:e.removeAttribute("type"),e}function Mt(e,t){var n,r=0;for(;null!=(n=e[r]);r++)b._data(n,"globalEval",!t||b._data(t[r],"globalEval"))}function _t(e,t){if(1===t.nodeType&&b.hasData(e)){var n,r,i,o=b._data(e),a=b._data(t,o),s=o.events;if(s){delete a.handle,a.events={};for(n in s)for(r=0,i=s[n].length;i>r;r++)b.event.add(t,n,s[n][r])}a.data&&(a.data=b.extend({},a.data))}}function Ft(e,t){var n,r,i;if(1===t.nodeType){if(n=t.nodeName.toLowerCase(),!b.support.noCloneEvent&&t[b.expando]){i=b._data(t);for(r in i.events)b.removeEvent(t,r,i.handle);t.removeAttribute(b.expando)}"script"===n&&t.text!==e.text?(Ht(t).text=e.text,qt(t)):"object"===n?(t.parentNode&&(t.outerHTML=e.outerHTML),b.support.html5Clone&&e.innerHTML&&!b.trim(t.innerHTML)&&(t.innerHTML=e.innerHTML)):"input"===n&&Nt.test(e.type)?(t.defaultChecked=t.checked=e.checked,t.value!==e.value&&(t.value=e.value)):"option"===n?t.defaultSelected=t.selected=e.defaultSelected:("input"===n||"textarea"===n)&&(t.defaultValue=e.defaultValue)}}b.each({appendTo:"append",prependTo:"prepend",insertBefore:"before",insertAfter:"after",replaceAll:"replaceWith"},function(e,t){b.fn[e]=function(e){var n,r=0,i=[],o=b(e),a=o.length-1;for(;a>=r;r++)n=r===a?this:this.clone(!0),b(o[r])[t](n),d.apply(i,n.get());return this.pushStack(i)}});function Ot(e,n){var r,o,a=0,s=typeof e.getElementsByTagName!==i?e.getElementsByTagName(n||"*"):typeof e.querySelectorAll!==i?e.querySelectorAll(n||"*"):t;if(!s)for(s=[],r=e.childNodes||e;null!=(o=r[a]);a++)!n||b.nodeName(o,n)?s.push(o):b.merge(s,Ot(o,n));return n===t||n&&b.nodeName(e,n)?b.merge([e],s):s}function Bt(e){Nt.test(e.type)&&(e.defaultChecked=e.checked)}b.extend({clone:function(e,t,n){var r,i,o,a,s,u=b.contains(e.ownerDocument,e);if(b.support.html5Clone||b.isXMLDoc(e)||!mt.test("<"+e.nodeName+">")?o=e.cloneNode(!0):(Dt.innerHTML=e.outerHTML,Dt.removeChild(o=Dt.firstChild)),!(b.support.noCloneEvent&&b.support.noCloneChecked||1!==e.nodeType&&11!==e.nodeType||b.isXMLDoc(e)))for(r=Ot(o),s=Ot(e),a=0;null!=(i=s[a]);++a)r[a]&&Ft(i,r[a]);if(t)if(n)for(s=s||Ot(e),r=r||Ot(o),a=0;null!=(i=s[a]);a++)_t(i,r[a]);else _t(e,o);return r=Ot(o,"script"),r.length>0&&Mt(r,!u&&Ot(e,"script")),r=s=i=null,o},buildFragment:function(e,t,n,r){var i,o,a,s,u,l,c,p=e.length,f=dt(t),d=[],h=0;for(;p>h;h++)if(o=e[h],o||0===o)if("object"===b.type(o))b.merge(d,o.nodeType?[o]:o);else if(wt.test(o)){s=s||f.appendChild(t.createElement("div")),u=(bt.exec(o)||["",""])[1].toLowerCase(),c=At[u]||At._default,s.innerHTML=c[1]+o.replace(vt,"<$1></$2>")+c[2],i=c[0];while(i--)s=s.lastChild;if(!b.support.leadingWhitespace&&yt.test(o)&&d.push(t.createTextNode(yt.exec(o)[0])),!b.support.tbody){o="table"!==u||xt.test(o)?"<table>"!==c[1]||xt.test(o)?0:s:s.firstChild,i=o&&o.childNodes.length;while(i--)b.nodeName(l=o.childNodes[i],"tbody")&&!l.childNodes.length&&o.removeChild(l)
}b.merge(d,s.childNodes),s.textContent="";while(s.firstChild)s.removeChild(s.firstChild);s=f.lastChild}else d.push(t.createTextNode(o));s&&f.removeChild(s),b.support.appendChecked||b.grep(Ot(d,"input"),Bt),h=0;while(o=d[h++])if((!r||-1===b.inArray(o,r))&&(a=b.contains(o.ownerDocument,o),s=Ot(f.appendChild(o),"script"),a&&Mt(s),n)){i=0;while(o=s[i++])kt.test(o.type||"")&&n.push(o)}return s=null,f},cleanData:function(e,t){var n,r,o,a,s=0,u=b.expando,l=b.cache,p=b.support.deleteExpando,f=b.event.special;for(;null!=(n=e[s]);s++)if((t||b.acceptData(n))&&(o=n[u],a=o&&l[o])){if(a.events)for(r in a.events)f[r]?b.event.remove(n,r):b.removeEvent(n,r,a.handle);l[o]&&(delete l[o],p?delete n[u]:typeof n.removeAttribute!==i?n.removeAttribute(u):n[u]=null,c.push(o))}}});var Pt,Rt,Wt,$t=/alpha\([^)]*\)/i,It=/opacity\s*=\s*([^)]*)/,zt=/^(top|right|bottom|left)$/,Xt=/^(none|table(?!-c[ea]).+)/,Ut=/^margin/,Vt=RegExp("^("+x+")(.*)$","i"),Yt=RegExp("^("+x+")(?!px)[a-z%]+$","i"),Jt=RegExp("^([+-])=("+x+")","i"),Gt={BODY:"block"},Qt={position:"absolute",visibility:"hidden",display:"block"},Kt={letterSpacing:0,fontWeight:400},Zt=["Top","Right","Bottom","Left"],en=["Webkit","O","Moz","ms"];function tn(e,t){if(t in e)return t;var n=t.charAt(0).toUpperCase()+t.slice(1),r=t,i=en.length;while(i--)if(t=en[i]+n,t in e)return t;return r}function nn(e,t){return e=t||e,"none"===b.css(e,"display")||!b.contains(e.ownerDocument,e)}function rn(e,t){var n,r,i,o=[],a=0,s=e.length;for(;s>a;a++)r=e[a],r.style&&(o[a]=b._data(r,"olddisplay"),n=r.style.display,t?(o[a]||"none"!==n||(r.style.display=""),""===r.style.display&&nn(r)&&(o[a]=b._data(r,"olddisplay",un(r.nodeName)))):o[a]||(i=nn(r),(n&&"none"!==n||!i)&&b._data(r,"olddisplay",i?n:b.css(r,"display"))));for(a=0;s>a;a++)r=e[a],r.style&&(t&&"none"!==r.style.display&&""!==r.style.display||(r.style.display=t?o[a]||"":"none"));return e}b.fn.extend({css:function(e,n){return b.access(this,function(e,n,r){var i,o,a={},s=0;if(b.isArray(n)){for(o=Rt(e),i=n.length;i>s;s++)a[n[s]]=b.css(e,n[s],!1,o);return a}return r!==t?b.style(e,n,r):b.css(e,n)},e,n,arguments.length>1)},show:function(){return rn(this,!0)},hide:function(){return rn(this)},toggle:function(e){var t="boolean"==typeof e;return this.each(function(){(t?e:nn(this))?b(this).show():b(this).hide()})}}),b.extend({cssHooks:{opacity:{get:function(e,t){if(t){var n=Wt(e,"opacity");return""===n?"1":n}}}},cssNumber:{columnCount:!0,fillOpacity:!0,fontWeight:!0,lineHeight:!0,opacity:!0,orphans:!0,widows:!0,zIndex:!0,zoom:!0},cssProps:{"float":b.support.cssFloat?"cssFloat":"styleFloat"},style:function(e,n,r,i){if(e&&3!==e.nodeType&&8!==e.nodeType&&e.style){var o,a,s,u=b.camelCase(n),l=e.style;if(n=b.cssProps[u]||(b.cssProps[u]=tn(l,u)),s=b.cssHooks[n]||b.cssHooks[u],r===t)return s&&"get"in s&&(o=s.get(e,!1,i))!==t?o:l[n];if(a=typeof r,"string"===a&&(o=Jt.exec(r))&&(r=(o[1]+1)*o[2]+parseFloat(b.css(e,n)),a="number"),!(null==r||"number"===a&&isNaN(r)||("number"!==a||b.cssNumber[u]||(r+="px"),b.support.clearCloneStyle||""!==r||0!==n.indexOf("background")||(l[n]="inherit"),s&&"set"in s&&(r=s.set(e,r,i))===t)))try{l[n]=r}catch(c){}}},css:function(e,n,r,i){var o,a,s,u=b.camelCase(n);return n=b.cssProps[u]||(b.cssProps[u]=tn(e.style,u)),s=b.cssHooks[n]||b.cssHooks[u],s&&"get"in s&&(a=s.get(e,!0,r)),a===t&&(a=Wt(e,n,i)),"normal"===a&&n in Kt&&(a=Kt[n]),""===r||r?(o=parseFloat(a),r===!0||b.isNumeric(o)?o||0:a):a},swap:function(e,t,n,r){var i,o,a={};for(o in t)a[o]=e.style[o],e.style[o]=t[o];i=n.apply(e,r||[]);for(o in t)e.style[o]=a[o];return i}}),e.getComputedStyle?(Rt=function(t){return e.getComputedStyle(t,null)},Wt=function(e,n,r){var i,o,a,s=r||Rt(e),u=s?s.getPropertyValue(n)||s[n]:t,l=e.style;return s&&(""!==u||b.contains(e.ownerDocument,e)||(u=b.style(e,n)),Yt.test(u)&&Ut.test(n)&&(i=l.width,o=l.minWidth,a=l.maxWidth,l.minWidth=l.maxWidth=l.width=u,u=s.width,l.width=i,l.minWidth=o,l.maxWidth=a)),u}):o.documentElement.currentStyle&&(Rt=function(e){return e.currentStyle},Wt=function(e,n,r){var i,o,a,s=r||Rt(e),u=s?s[n]:t,l=e.style;return null==u&&l&&l[n]&&(u=l[n]),Yt.test(u)&&!zt.test(n)&&(i=l.left,o=e.runtimeStyle,a=o&&o.left,a&&(o.left=e.currentStyle.left),l.left="fontSize"===n?"1em":u,u=l.pixelLeft+"px",l.left=i,a&&(o.left=a)),""===u?"auto":u});function on(e,t,n){var r=Vt.exec(t);return r?Math.max(0,r[1]-(n||0))+(r[2]||"px"):t}function an(e,t,n,r,i){var o=n===(r?"border":"content")?4:"width"===t?1:0,a=0;for(;4>o;o+=2)"margin"===n&&(a+=b.css(e,n+Zt[o],!0,i)),r?("content"===n&&(a-=b.css(e,"padding"+Zt[o],!0,i)),"margin"!==n&&(a-=b.css(e,"border"+Zt[o]+"Width",!0,i))):(a+=b.css(e,"padding"+Zt[o],!0,i),"padding"!==n&&(a+=b.css(e,"border"+Zt[o]+"Width",!0,i)));return a}function sn(e,t,n){var r=!0,i="width"===t?e.offsetWidth:e.offsetHeight,o=Rt(e),a=b.support.boxSizing&&"border-box"===b.css(e,"boxSizing",!1,o);if(0>=i||null==i){if(i=Wt(e,t,o),(0>i||null==i)&&(i=e.style[t]),Yt.test(i))return i;r=a&&(b.support.boxSizingReliable||i===e.style[t]),i=parseFloat(i)||0}return i+an(e,t,n||(a?"border":"content"),r,o)+"px"}function un(e){var t=o,n=Gt[e];return n||(n=ln(e,t),"none"!==n&&n||(Pt=(Pt||b("<iframe frameborder='0' width='0' height='0'/>").css("cssText","display:block !important")).appendTo(t.documentElement),t=(Pt[0].contentWindow||Pt[0].contentDocument).document,t.write("<!doctype html><html><body>"),t.close(),n=ln(e,t),Pt.detach()),Gt[e]=n),n}function ln(e,t){var n=b(t.createElement(e)).appendTo(t.body),r=b.css(n[0],"display");return n.remove(),r}b.each(["height","width"],function(e,n){b.cssHooks[n]={get:function(e,r,i){return r?0===e.offsetWidth&&Xt.test(b.css(e,"display"))?b.swap(e,Qt,function(){return sn(e,n,i)}):sn(e,n,i):t},set:function(e,t,r){var i=r&&Rt(e);return on(e,t,r?an(e,n,r,b.support.boxSizing&&"border-box"===b.css(e,"boxSizing",!1,i),i):0)}}}),b.support.opacity||(b.cssHooks.opacity={get:function(e,t){return It.test((t&&e.currentStyle?e.currentStyle.filter:e.style.filter)||"")?.01*parseFloat(RegExp.$1)+"":t?"1":""},set:function(e,t){var n=e.style,r=e.currentStyle,i=b.isNumeric(t)?"alpha(opacity="+100*t+")":"",o=r&&r.filter||n.filter||"";n.zoom=1,(t>=1||""===t)&&""===b.trim(o.replace($t,""))&&n.removeAttribute&&(n.removeAttribute("filter"),""===t||r&&!r.filter)||(n.filter=$t.test(o)?o.replace($t,i):o+" "+i)}}),b(function(){b.support.reliableMarginRight||(b.cssHooks.marginRight={get:function(e,n){return n?b.swap(e,{display:"inline-block"},Wt,[e,"marginRight"]):t}}),!b.support.pixelPosition&&b.fn.position&&b.each(["top","left"],function(e,n){b.cssHooks[n]={get:function(e,r){return r?(r=Wt(e,n),Yt.test(r)?b(e).position()[n]+"px":r):t}}})}),b.expr&&b.expr.filters&&(b.expr.filters.hidden=function(e){return 0>=e.offsetWidth&&0>=e.offsetHeight||!b.support.reliableHiddenOffsets&&"none"===(e.style&&e.style.display||b.css(e,"display"))},b.expr.filters.visible=function(e){return!b.expr.filters.hidden(e)}),b.each({margin:"",padding:"",border:"Width"},function(e,t){b.cssHooks[e+t]={expand:function(n){var r=0,i={},o="string"==typeof n?n.split(" "):[n];for(;4>r;r++)i[e+Zt[r]+t]=o[r]||o[r-2]||o[0];return i}},Ut.test(e)||(b.cssHooks[e+t].set=on)});var cn=/%20/g,pn=/\[\]$/,fn=/\r?\n/g,dn=/^(?:submit|button|image|reset|file)$/i,hn=/^(?:input|select|textarea|keygen)/i;b.fn.extend({serialize:function(){return b.param(this.serializeArray())},serializeArray:function(){return this.map(function(){var e=b.prop(this,"elements");return e?b.makeArray(e):this}).filter(function(){var e=this.type;return this.name&&!b(this).is(":disabled")&&hn.test(this.nodeName)&&!dn.test(e)&&(this.checked||!Nt.test(e))}).map(function(e,t){var n=b(this).val();return null==n?null:b.isArray(n)?b.map(n,function(e){return{name:t.name,value:e.replace(fn,"\r\n")}}):{name:t.name,value:n.replace(fn,"\r\n")}}).get()}}),b.param=function(e,n){var r,i=[],o=function(e,t){t=b.isFunction(t)?t():null==t?"":t,i[i.length]=encodeURIComponent(e)+"="+encodeURIComponent(t)};if(n===t&&(n=b.ajaxSettings&&b.ajaxSettings.traditional),b.isArray(e)||e.jquery&&!b.isPlainObject(e))b.each(e,function(){o(this.name,this.value)});else for(r in e)gn(r,e[r],n,o);return i.join("&").replace(cn,"+")};function gn(e,t,n,r){var i;if(b.isArray(t))b.each(t,function(t,i){n||pn.test(e)?r(e,i):gn(e+"["+("object"==typeof i?t:"")+"]",i,n,r)});else if(n||"object"!==b.type(t))r(e,t);else for(i in t)gn(e+"["+i+"]",t[i],n,r)}b.each("blur focus focusin focusout load resize scroll unload click dblclick mousedown mouseup mousemove mouseover mouseout mouseenter mouseleave change select submit keydown keypress keyup error contextmenu".split(" "),function(e,t){b.fn[t]=function(e,n){return arguments.length>0?this.on(t,null,e,n):this.trigger(t)}}),b.fn.hover=function(e,t){return this.mouseenter(e).mouseleave(t||e)};var mn,yn,vn=b.now(),bn=/\?/,xn=/#.*$/,wn=/([?&])_=[^&]*/,Tn=/^(.*?):[ \t]*([^\r\n]*)\r?$/gm,Nn=/^(?:about|app|app-storage|.+-extension|file|res|widget):$/,Cn=/^(?:GET|HEAD)$/,kn=/^\/\//,En=/^([\w.+-]+:)(?:\/\/([^\/?#:]*)(?::(\d+)|)|)/,Sn=b.fn.load,An={},jn={},Dn="*/".concat("*");try{yn=a.href}catch(Ln){yn=o.createElement("a"),yn.href="",yn=yn.href}mn=En.exec(yn.toLowerCase())||[];function Hn(e){return function(t,n){"string"!=typeof t&&(n=t,t="*");var r,i=0,o=t.toLowerCase().match(w)||[];if(b.isFunction(n))while(r=o[i++])"+"===r[0]?(r=r.slice(1)||"*",(e[r]=e[r]||[]).unshift(n)):(e[r]=e[r]||[]).push(n)}}function qn(e,n,r,i){var o={},a=e===jn;function s(u){var l;return o[u]=!0,b.each(e[u]||[],function(e,u){var c=u(n,r,i);return"string"!=typeof c||a||o[c]?a?!(l=c):t:(n.dataTypes.unshift(c),s(c),!1)}),l}return s(n.dataTypes[0])||!o["*"]&&s("*")}function Mn(e,n){var r,i,o=b.ajaxSettings.flatOptions||{};for(i in n)n[i]!==t&&((o[i]?e:r||(r={}))[i]=n[i]);return r&&b.extend(!0,e,r),e}b.fn.load=function(e,n,r){if("string"!=typeof e&&Sn)return Sn.apply(this,arguments);var i,o,a,s=this,u=e.indexOf(" ");return u>=0&&(i=e.slice(u,e.length),e=e.slice(0,u)),b.isFunction(n)?(r=n,n=t):n&&"object"==typeof n&&(a="POST"),s.length>0&&b.ajax({url:e,type:a,dataType:"html",data:n}).done(function(e){o=arguments,s.html(i?b("<div>").append(b.parseHTML(e)).find(i):e)}).complete(r&&function(e,t){s.each(r,o||[e.responseText,t,e])}),this},b.each(["ajaxStart","ajaxStop","ajaxComplete","ajaxError","ajaxSuccess","ajaxSend"],function(e,t){b.fn[t]=function(e){return this.on(t,e)}}),b.each(["get","post"],function(e,n){b[n]=function(e,r,i,o){return b.isFunction(r)&&(o=o||i,i=r,r=t),b.ajax({url:e,type:n,dataType:o,data:r,success:i})}}),b.extend({active:0,lastModified:{},etag:{},ajaxSettings:{url:yn,type:"GET",isLocal:Nn.test(mn[1]),global:!0,processData:!0,async:!0,contentType:"application/x-www-form-urlencoded; charset=UTF-8",accepts:{"*":Dn,text:"text/plain",html:"text/html",xml:"application/xml, text/xml",json:"application/json, text/javascript"},contents:{xml:/xml/,html:/html/,json:/json/},responseFields:{xml:"responseXML",text:"responseText"},converters:{"* text":e.String,"text html":!0,"text json":b.parseJSON,"text xml":b.parseXML},flatOptions:{url:!0,context:!0}},ajaxSetup:function(e,t){return t?Mn(Mn(e,b.ajaxSettings),t):Mn(b.ajaxSettings,e)},ajaxPrefilter:Hn(An),ajaxTransport:Hn(jn),ajax:function(e,n){"object"==typeof e&&(n=e,e=t),n=n||{};var r,i,o,a,s,u,l,c,p=b.ajaxSetup({},n),f=p.context||p,d=p.context&&(f.nodeType||f.jquery)?b(f):b.event,h=b.Deferred(),g=b.Callbacks("once memory"),m=p.statusCode||{},y={},v={},x=0,T="canceled",N={readyState:0,getResponseHeader:function(e){var t;if(2===x){if(!c){c={};while(t=Tn.exec(a))c[t[1].toLowerCase()]=t[2]}t=c[e.toLowerCase()]}return null==t?null:t},getAllResponseHeaders:function(){return 2===x?a:null},setRequestHeader:function(e,t){var n=e.toLowerCase();return x||(e=v[n]=v[n]||e,y[e]=t),this},overrideMimeType:function(e){return x||(p.mimeType=e),this},statusCode:function(e){var t;if(e)if(2>x)for(t in e)m[t]=[m[t],e[t]];else N.always(e[N.status]);return this},abort:function(e){var t=e||T;return l&&l.abort(t),k(0,t),this}};if(h.promise(N).complete=g.add,N.success=N.done,N.error=N.fail,p.url=((e||p.url||yn)+"").replace(xn,"").replace(kn,mn[1]+"//"),p.type=n.method||n.type||p.method||p.type,p.dataTypes=b.trim(p.dataType||"*").toLowerCase().match(w)||[""],null==p.crossDomain&&(r=En.exec(p.url.toLowerCase()),p.crossDomain=!(!r||r[1]===mn[1]&&r[2]===mn[2]&&(r[3]||("http:"===r[1]?80:443))==(mn[3]||("http:"===mn[1]?80:443)))),p.data&&p.processData&&"string"!=typeof p.data&&(p.data=b.param(p.data,p.traditional)),qn(An,p,n,N),2===x)return N;u=p.global,u&&0===b.active++&&b.event.trigger("ajaxStart"),p.type=p.type.toUpperCase(),p.hasContent=!Cn.test(p.type),o=p.url,p.hasContent||(p.data&&(o=p.url+=(bn.test(o)?"&":"?")+p.data,delete p.data),p.cache===!1&&(p.url=wn.test(o)?o.replace(wn,"$1_="+vn++):o+(bn.test(o)?"&":"?")+"_="+vn++)),p.ifModified&&(b.lastModified[o]&&N.setRequestHeader("If-Modified-Since",b.lastModified[o]),b.etag[o]&&N.setRequestHeader("If-None-Match",b.etag[o])),(p.data&&p.hasContent&&p.contentType!==!1||n.contentType)&&N.setRequestHeader("Content-Type",p.contentType),N.setRequestHeader("Accept",p.dataTypes[0]&&p.accepts[p.dataTypes[0]]?p.accepts[p.dataTypes[0]]+("*"!==p.dataTypes[0]?", "+Dn+"; q=0.01":""):p.accepts["*"]);for(i in p.headers)N.setRequestHeader(i,p.headers[i]);if(p.beforeSend&&(p.beforeSend.call(f,N,p)===!1||2===x))return N.abort();T="abort";for(i in{success:1,error:1,complete:1})N[i](p[i]);if(l=qn(jn,p,n,N)){N.readyState=1,u&&d.trigger("ajaxSend",[N,p]),p.async&&p.timeout>0&&(s=setTimeout(function(){N.abort("timeout")},p.timeout));try{x=1,l.send(y,k)}catch(C){if(!(2>x))throw C;k(-1,C)}}else k(-1,"No Transport");function k(e,n,r,i){var c,y,v,w,T,C=n;2!==x&&(x=2,s&&clearTimeout(s),l=t,a=i||"",N.readyState=e>0?4:0,r&&(w=_n(p,N,r)),e>=200&&300>e||304===e?(p.ifModified&&(T=N.getResponseHeader("Last-Modified"),T&&(b.lastModified[o]=T),T=N.getResponseHeader("etag"),T&&(b.etag[o]=T)),204===e?(c=!0,C="nocontent"):304===e?(c=!0,C="notmodified"):(c=Fn(p,w),C=c.state,y=c.data,v=c.error,c=!v)):(v=C,(e||!C)&&(C="error",0>e&&(e=0))),N.status=e,N.statusText=(n||C)+"",c?h.resolveWith(f,[y,C,N]):h.rejectWith(f,[N,C,v]),N.statusCode(m),m=t,u&&d.trigger(c?"ajaxSuccess":"ajaxError",[N,p,c?y:v]),g.fireWith(f,[N,C]),u&&(d.trigger("ajaxComplete",[N,p]),--b.active||b.event.trigger("ajaxStop")))}return N},getScript:function(e,n){return b.get(e,t,n,"script")},getJSON:function(e,t,n){return b.get(e,t,n,"json")}});function _n(e,n,r){var i,o,a,s,u=e.contents,l=e.dataTypes,c=e.responseFields;for(s in c)s in r&&(n[c[s]]=r[s]);while("*"===l[0])l.shift(),o===t&&(o=e.mimeType||n.getResponseHeader("Content-Type"));if(o)for(s in u)if(u[s]&&u[s].test(o)){l.unshift(s);break}if(l[0]in r)a=l[0];else{for(s in r){if(!l[0]||e.converters[s+" "+l[0]]){a=s;break}i||(i=s)}a=a||i}return a?(a!==l[0]&&l.unshift(a),r[a]):t}function Fn(e,t){var n,r,i,o,a={},s=0,u=e.dataTypes.slice(),l=u[0];if(e.dataFilter&&(t=e.dataFilter(t,e.dataType)),u[1])for(i in e.converters)a[i.toLowerCase()]=e.converters[i];for(;r=u[++s];)if("*"!==r){if("*"!==l&&l!==r){if(i=a[l+" "+r]||a["* "+r],!i)for(n in a)if(o=n.split(" "),o[1]===r&&(i=a[l+" "+o[0]]||a["* "+o[0]])){i===!0?i=a[n]:a[n]!==!0&&(r=o[0],u.splice(s--,0,r));break}if(i!==!0)if(i&&e["throws"])t=i(t);else try{t=i(t)}catch(c){return{state:"parsererror",error:i?c:"No conversion from "+l+" to "+r}}}l=r}return{state:"success",data:t}}b.ajaxSetup({accepts:{script:"text/javascript, application/javascript, application/ecmascript, application/x-ecmascript"},contents:{script:/(?:java|ecma)script/},converters:{"text script":function(e){return b.globalEval(e),e}}}),b.ajaxPrefilter("script",function(e){e.cache===t&&(e.cache=!1),e.crossDomain&&(e.type="GET",e.global=!1)}),b.ajaxTransport("script",function(e){if(e.crossDomain){var n,r=o.head||b("head")[0]||o.documentElement;return{send:function(t,i){n=o.createElement("script"),n.async=!0,e.scriptCharset&&(n.charset=e.scriptCharset),n.src=e.url,n.onload=n.onreadystatechange=function(e,t){(t||!n.readyState||/loaded|complete/.test(n.readyState))&&(n.onload=n.onreadystatechange=null,n.parentNode&&n.parentNode.removeChild(n),n=null,t||i(200,"success"))},r.insertBefore(n,r.firstChild)},abort:function(){n&&n.onload(t,!0)}}}});var On=[],Bn=/(=)\?(?=&|$)|\?\?/;b.ajaxSetup({jsonp:"callback",jsonpCallback:function(){var e=On.pop()||b.expando+"_"+vn++;return this[e]=!0,e}}),b.ajaxPrefilter("json jsonp",function(n,r,i){var o,a,s,u=n.jsonp!==!1&&(Bn.test(n.url)?"url":"string"==typeof n.data&&!(n.contentType||"").indexOf("application/x-www-form-urlencoded")&&Bn.test(n.data)&&"data");return u||"jsonp"===n.dataTypes[0]?(o=n.jsonpCallback=b.isFunction(n.jsonpCallback)?n.jsonpCallback():n.jsonpCallback,u?n[u]=n[u].replace(Bn,"$1"+o):n.jsonp!==!1&&(n.url+=(bn.test(n.url)?"&":"?")+n.jsonp+"="+o),n.converters["script json"]=function(){return s||b.error(o+" was not called"),s[0]},n.dataTypes[0]="json",a=e[o],e[o]=function(){s=arguments},i.always(function(){e[o]=a,n[o]&&(n.jsonpCallback=r.jsonpCallback,On.push(o)),s&&b.isFunction(a)&&a(s[0]),s=a=t}),"script"):t});var Pn,Rn,Wn=0,$n=e.ActiveXObject&&function(){var e;for(e in Pn)Pn[e](t,!0)};function In(){try{return new e.XMLHttpRequest}catch(t){}}function zn(){try{return new e.ActiveXObject("Microsoft.XMLHTTP")}catch(t){}}b.ajaxSettings.xhr=e.ActiveXObject?function(){return!this.isLocal&&In()||zn()}:In,Rn=b.ajaxSettings.xhr(),b.support.cors=!!Rn&&"withCredentials"in Rn,Rn=b.support.ajax=!!Rn,Rn&&b.ajaxTransport(function(n){if(!n.crossDomain||b.support.cors){var r;return{send:function(i,o){var a,s,u=n.xhr();if(n.username?u.open(n.type,n.url,n.async,n.username,n.password):u.open(n.type,n.url,n.async),n.xhrFields)for(s in n.xhrFields)u[s]=n.xhrFields[s];n.mimeType&&u.overrideMimeType&&u.overrideMimeType(n.mimeType),n.crossDomain||i["X-Requested-With"]||(i["X-Requested-With"]="XMLHttpRequest");try{for(s in i)u.setRequestHeader(s,i[s])}catch(l){}u.send(n.hasContent&&n.data||null),r=function(e,i){var s,l,c,p;try{if(r&&(i||4===u.readyState))if(r=t,a&&(u.onreadystatechange=b.noop,$n&&delete Pn[a]),i)4!==u.readyState&&u.abort();else{p={},s=u.status,l=u.getAllResponseHeaders(),"string"==typeof u.responseText&&(p.text=u.responseText);try{c=u.statusText}catch(f){c=""}s||!n.isLocal||n.crossDomain?1223===s&&(s=204):s=p.text?200:404}}catch(d){i||o(-1,d)}p&&o(s,c,p,l)},n.async?4===u.readyState?setTimeout(r):(a=++Wn,$n&&(Pn||(Pn={},b(e).unload($n)),Pn[a]=r),u.onreadystatechange=r):r()},abort:function(){r&&r(t,!0)}}}});var Xn,Un,Vn=/^(?:toggle|show|hide)$/,Yn=RegExp("^(?:([+-])=|)("+x+")([a-z%]*)$","i"),Jn=/queueHooks$/,Gn=[nr],Qn={"*":[function(e,t){var n,r,i=this.createTween(e,t),o=Yn.exec(t),a=i.cur(),s=+a||0,u=1,l=20;if(o){if(n=+o[2],r=o[3]||(b.cssNumber[e]?"":"px"),"px"!==r&&s){s=b.css(i.elem,e,!0)||n||1;do u=u||".5",s/=u,b.style(i.elem,e,s+r);while(u!==(u=i.cur()/a)&&1!==u&&--l)}i.unit=r,i.start=s,i.end=o[1]?s+(o[1]+1)*n:n}return i}]};function Kn(){return setTimeout(function(){Xn=t}),Xn=b.now()}function Zn(e,t){b.each(t,function(t,n){var r=(Qn[t]||[]).concat(Qn["*"]),i=0,o=r.length;for(;o>i;i++)if(r[i].call(e,t,n))return})}function er(e,t,n){var r,i,o=0,a=Gn.length,s=b.Deferred().always(function(){delete u.elem}),u=function(){if(i)return!1;var t=Xn||Kn(),n=Math.max(0,l.startTime+l.duration-t),r=n/l.duration||0,o=1-r,a=0,u=l.tweens.length;for(;u>a;a++)l.tweens[a].run(o);return s.notifyWith(e,[l,o,n]),1>o&&u?n:(s.resolveWith(e,[l]),!1)},l=s.promise({elem:e,props:b.extend({},t),opts:b.extend(!0,{specialEasing:{}},n),originalProperties:t,originalOptions:n,startTime:Xn||Kn(),duration:n.duration,tweens:[],createTween:function(t,n){var r=b.Tween(e,l.opts,t,n,l.opts.specialEasing[t]||l.opts.easing);return l.tweens.push(r),r},stop:function(t){var n=0,r=t?l.tweens.length:0;if(i)return this;for(i=!0;r>n;n++)l.tweens[n].run(1);return t?s.resolveWith(e,[l,t]):s.rejectWith(e,[l,t]),this}}),c=l.props;for(tr(c,l.opts.specialEasing);a>o;o++)if(r=Gn[o].call(l,e,c,l.opts))return r;return Zn(l,c),b.isFunction(l.opts.start)&&l.opts.start.call(e,l),b.fx.timer(b.extend(u,{elem:e,anim:l,queue:l.opts.queue})),l.progress(l.opts.progress).done(l.opts.done,l.opts.complete).fail(l.opts.fail).always(l.opts.always)}function tr(e,t){var n,r,i,o,a;for(i in e)if(r=b.camelCase(i),o=t[r],n=e[i],b.isArray(n)&&(o=n[1],n=e[i]=n[0]),i!==r&&(e[r]=n,delete e[i]),a=b.cssHooks[r],a&&"expand"in a){n=a.expand(n),delete e[r];for(i in n)i in e||(e[i]=n[i],t[i]=o)}else t[r]=o}b.Animation=b.extend(er,{tweener:function(e,t){b.isFunction(e)?(t=e,e=["*"]):e=e.split(" ");var n,r=0,i=e.length;for(;i>r;r++)n=e[r],Qn[n]=Qn[n]||[],Qn[n].unshift(t)},prefilter:function(e,t){t?Gn.unshift(e):Gn.push(e)}});function nr(e,t,n){var r,i,o,a,s,u,l,c,p,f=this,d=e.style,h={},g=[],m=e.nodeType&&nn(e);n.queue||(c=b._queueHooks(e,"fx"),null==c.unqueued&&(c.unqueued=0,p=c.empty.fire,c.empty.fire=function(){c.unqueued||p()}),c.unqueued++,f.always(function(){f.always(function(){c.unqueued--,b.queue(e,"fx").length||c.empty.fire()})})),1===e.nodeType&&("height"in t||"width"in t)&&(n.overflow=[d.overflow,d.overflowX,d.overflowY],"inline"===b.css(e,"display")&&"none"===b.css(e,"float")&&(b.support.inlineBlockNeedsLayout&&"inline"!==un(e.nodeName)?d.zoom=1:d.display="inline-block")),n.overflow&&(d.overflow="hidden",b.support.shrinkWrapBlocks||f.always(function(){d.overflow=n.overflow[0],d.overflowX=n.overflow[1],d.overflowY=n.overflow[2]}));for(i in t)if(a=t[i],Vn.exec(a)){if(delete t[i],u=u||"toggle"===a,a===(m?"hide":"show"))continue;g.push(i)}if(o=g.length){s=b._data(e,"fxshow")||b._data(e,"fxshow",{}),"hidden"in s&&(m=s.hidden),u&&(s.hidden=!m),m?b(e).show():f.done(function(){b(e).hide()}),f.done(function(){var t;b._removeData(e,"fxshow");for(t in h)b.style(e,t,h[t])});for(i=0;o>i;i++)r=g[i],l=f.createTween(r,m?s[r]:0),h[r]=s[r]||b.style(e,r),r in s||(s[r]=l.start,m&&(l.end=l.start,l.start="width"===r||"height"===r?1:0))}}function rr(e,t,n,r,i){return new rr.prototype.init(e,t,n,r,i)}b.Tween=rr,rr.prototype={constructor:rr,init:function(e,t,n,r,i,o){this.elem=e,this.prop=n,this.easing=i||"swing",this.options=t,this.start=this.now=this.cur(),this.end=r,this.unit=o||(b.cssNumber[n]?"":"px")},cur:function(){var e=rr.propHooks[this.prop];return e&&e.get?e.get(this):rr.propHooks._default.get(this)},run:function(e){var t,n=rr.propHooks[this.prop];return this.pos=t=this.options.duration?b.easing[this.easing](e,this.options.duration*e,0,1,this.options.duration):e,this.now=(this.end-this.start)*t+this.start,this.options.step&&this.options.step.call(this.elem,this.now,this),n&&n.set?n.set(this):rr.propHooks._default.set(this),this}},rr.prototype.init.prototype=rr.prototype,rr.propHooks={_default:{get:function(e){var t;return null==e.elem[e.prop]||e.elem.style&&null!=e.elem.style[e.prop]?(t=b.css(e.elem,e.prop,""),t&&"auto"!==t?t:0):e.elem[e.prop]},set:function(e){b.fx.step[e.prop]?b.fx.step[e.prop](e):e.elem.style&&(null!=e.elem.style[b.cssProps[e.prop]]||b.cssHooks[e.prop])?b.style(e.elem,e.prop,e.now+e.unit):e.elem[e.prop]=e.now}}},rr.propHooks.scrollTop=rr.propHooks.scrollLeft={set:function(e){e.elem.nodeType&&e.elem.parentNode&&(e.elem[e.prop]=e.now)}},b.each(["toggle","show","hide"],function(e,t){var n=b.fn[t];b.fn[t]=function(e,r,i){return null==e||"boolean"==typeof e?n.apply(this,arguments):this.animate(ir(t,!0),e,r,i)}}),b.fn.extend({fadeTo:function(e,t,n,r){return this.filter(nn).css("opacity",0).show().end().animate({opacity:t},e,n,r)},animate:function(e,t,n,r){var i=b.isEmptyObject(e),o=b.speed(t,n,r),a=function(){var t=er(this,b.extend({},e),o);a.finish=function(){t.stop(!0)},(i||b._data(this,"finish"))&&t.stop(!0)};return a.finish=a,i||o.queue===!1?this.each(a):this.queue(o.queue,a)},stop:function(e,n,r){var i=function(e){var t=e.stop;delete e.stop,t(r)};return"string"!=typeof e&&(r=n,n=e,e=t),n&&e!==!1&&this.queue(e||"fx",[]),this.each(function(){var t=!0,n=null!=e&&e+"queueHooks",o=b.timers,a=b._data(this);if(n)a[n]&&a[n].stop&&i(a[n]);else for(n in a)a[n]&&a[n].stop&&Jn.test(n)&&i(a[n]);for(n=o.length;n--;)o[n].elem!==this||null!=e&&o[n].queue!==e||(o[n].anim.stop(r),t=!1,o.splice(n,1));(t||!r)&&b.dequeue(this,e)})},finish:function(e){return e!==!1&&(e=e||"fx"),this.each(function(){var t,n=b._data(this),r=n[e+"queue"],i=n[e+"queueHooks"],o=b.timers,a=r?r.length:0;for(n.finish=!0,b.queue(this,e,[]),i&&i.cur&&i.cur.finish&&i.cur.finish.call(this),t=o.length;t--;)o[t].elem===this&&o[t].queue===e&&(o[t].anim.stop(!0),o.splice(t,1));for(t=0;a>t;t++)r[t]&&r[t].finish&&r[t].finish.call(this);delete n.finish})}});function ir(e,t){var n,r={height:e},i=0;for(t=t?1:0;4>i;i+=2-t)n=Zt[i],r["margin"+n]=r["padding"+n]=e;return t&&(r.opacity=r.width=e),r}b.each({slideDown:ir("show"),slideUp:ir("hide"),slideToggle:ir("toggle"),fadeIn:{opacity:"show"},fadeOut:{opacity:"hide"},fadeToggle:{opacity:"toggle"}},function(e,t){b.fn[e]=function(e,n,r){return this.animate(t,e,n,r)}}),b.speed=function(e,t,n){var r=e&&"object"==typeof e?b.extend({},e):{complete:n||!n&&t||b.isFunction(e)&&e,duration:e,easing:n&&t||t&&!b.isFunction(t)&&t};return r.duration=b.fx.off?0:"number"==typeof r.duration?r.duration:r.duration in b.fx.speeds?b.fx.speeds[r.duration]:b.fx.speeds._default,(null==r.queue||r.queue===!0)&&(r.queue="fx"),r.old=r.complete,r.complete=function(){b.isFunction(r.old)&&r.old.call(this),r.queue&&b.dequeue(this,r.queue)},r},b.easing={linear:function(e){return e},swing:function(e){return.5-Math.cos(e*Math.PI)/2}},b.timers=[],b.fx=rr.prototype.init,b.fx.tick=function(){var e,n=b.timers,r=0;for(Xn=b.now();n.length>r;r++)e=n[r],e()||n[r]!==e||n.splice(r--,1);n.length||b.fx.stop(),Xn=t},b.fx.timer=function(e){e()&&b.timers.push(e)&&b.fx.start()},b.fx.interval=13,b.fx.start=function(){Un||(Un=setInterval(b.fx.tick,b.fx.interval))},b.fx.stop=function(){clearInterval(Un),Un=null},b.fx.speeds={slow:600,fast:200,_default:400},b.fx.step={},b.expr&&b.expr.filters&&(b.expr.filters.animated=function(e){return b.grep(b.timers,function(t){return e===t.elem}).length}),b.fn.offset=function(e){if(arguments.length)return e===t?this:this.each(function(t){b.offset.setOffset(this,e,t)});var n,r,o={top:0,left:0},a=this[0],s=a&&a.ownerDocument;if(s)return n=s.documentElement,b.contains(n,a)?(typeof a.getBoundingClientRect!==i&&(o=a.getBoundingClientRect()),r=or(s),{top:o.top+(r.pageYOffset||n.scrollTop)-(n.clientTop||0),left:o.left+(r.pageXOffset||n.scrollLeft)-(n.clientLeft||0)}):o},b.offset={setOffset:function(e,t,n){var r=b.css(e,"position");"static"===r&&(e.style.position="relative");var i=b(e),o=i.offset(),a=b.css(e,"top"),s=b.css(e,"left"),u=("absolute"===r||"fixed"===r)&&b.inArray("auto",[a,s])>-1,l={},c={},p,f;u?(c=i.position(),p=c.top,f=c.left):(p=parseFloat(a)||0,f=parseFloat(s)||0),b.isFunction(t)&&(t=t.call(e,n,o)),null!=t.top&&(l.top=t.top-o.top+p),null!=t.left&&(l.left=t.left-o.left+f),"using"in t?t.using.call(e,l):i.css(l)}},b.fn.extend({position:function(){if(this[0]){var e,t,n={top:0,left:0},r=this[0];return"fixed"===b.css(r,"position")?t=r.getBoundingClientRect():(e=this.offsetParent(),t=this.offset(),b.nodeName(e[0],"html")||(n=e.offset()),n.top+=b.css(e[0],"borderTopWidth",!0),n.left+=b.css(e[0],"borderLeftWidth",!0)),{top:t.top-n.top-b.css(r,"marginTop",!0),left:t.left-n.left-b.css(r,"marginLeft",!0)}}},offsetParent:function(){return this.map(function(){var e=this.offsetParent||o.documentElement;while(e&&!b.nodeName(e,"html")&&"static"===b.css(e,"position"))e=e.offsetParent;return e||o.documentElement})}}),b.each({scrollLeft:"pageXOffset",scrollTop:"pageYOffset"},function(e,n){var r=/Y/.test(n);b.fn[e]=function(i){return b.access(this,function(e,i,o){var a=or(e);return o===t?a?n in a?a[n]:a.document.documentElement[i]:e[i]:(a?a.scrollTo(r?b(a).scrollLeft():o,r?o:b(a).scrollTop()):e[i]=o,t)},e,i,arguments.length,null)}});function or(e){return b.isWindow(e)?e:9===e.nodeType?e.defaultView||e.parentWindow:!1}b.each({Height:"height",Width:"width"},function(e,n){b.each({padding:"inner"+e,content:n,"":"outer"+e},function(r,i){b.fn[i]=function(i,o){var a=arguments.length&&(r||"boolean"!=typeof i),s=r||(i===!0||o===!0?"margin":"border");return b.access(this,function(n,r,i){var o;return b.isWindow(n)?n.document.documentElement["client"+e]:9===n.nodeType?(o=n.documentElement,Math.max(n.body["scroll"+e],o["scroll"+e],n.body["offset"+e],o["offset"+e],o["client"+e])):i===t?b.css(n,r,s):b.style(n,r,i,s)},n,a?i:t,a,null)}})}),e.jQuery=e.$=b,"function"==typeof define&&define.amd&&define.amd.jQuery&&define("jquery",[],function(){return b})})(window);
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Modelo del procesamiento de la información


El modelo del procesamiento de la información


aspectos cognitivos en la psicopatología infantil y, en concreto, en los trastornos de la 


conducta. Según este modelo, se responde al ambiente en base a las representaciones 


cognitivas de ese ambiente y de las experiencias mantenidas con el mismo. Según Dodge, las 


experiencias infantiles interactúan en la memoria con las estructuras de conocimiento. Esta


estructuras son esquemas derivados de experiencias tempranas, expectativas sobre sucesos 


futuros y vulnerabilidad afectiva. 


Cuando el niño o adolescente se expone a un estímulo social concreto, las estructuras de 


conocimiento organizan el proceso en est


inadecuados y sesgados dan lugar a una conducta desviada o agresiva. Su persistencia en el 


tiempo puede dar lugar a un trastorno de la conducta. Dodge plantea que si el niño está 


expuesto a experiencias temprana


concebirá el mundo como un lugar hostil que requerirá de conductas agresivas para conseguir 


sus metas (Fernández y Olmedo, 1999). La repetición de estas experiencias fortalece las 


estructuras de conocimiento previas haciendo estos patrones más automatizados, lo que 


conduce a un trastorno de la conducta, a no ser que pueda experimentar otras situaciones o 


experiencias que pongan en duda estas estructuras. 


 


Modelo del procesamiento de la información de Dodge 


l procesamiento de la información de Dodge (1993) destaca el papel de los 


aspectos cognitivos en la psicopatología infantil y, en concreto, en los trastornos de la 


Según este modelo, se responde al ambiente en base a las representaciones 


cognitivas de ese ambiente y de las experiencias mantenidas con el mismo. Según Dodge, las 


experiencias infantiles interactúan en la memoria con las estructuras de conocimiento. Esta


estructuras son esquemas derivados de experiencias tempranas, expectativas sobre sucesos 


futuros y vulnerabilidad afectiva.  


Cuando el niño o adolescente se expone a un estímulo social concreto, las estructuras de 


conocimiento organizan el proceso en esta situación. Estos procesamientos cuando son 


inadecuados y sesgados dan lugar a una conducta desviada o agresiva. Su persistencia en el 


tiempo puede dar lugar a un trastorno de la conducta. Dodge plantea que si el niño está 


expuesto a experiencias tempranas de modelos agresivos, apego inseguro o abuso físico, 


concebirá el mundo como un lugar hostil que requerirá de conductas agresivas para conseguir 


sus metas (Fernández y Olmedo, 1999). La repetición de estas experiencias fortalece las 


miento previas haciendo estos patrones más automatizados, lo que 


conduce a un trastorno de la conducta, a no ser que pueda experimentar otras situaciones o 


experiencias que pongan en duda estas estructuras.  
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conduce a un trastorno de la conducta, a no ser que pueda experimentar otras situaciones o 


 







EPUB/sup_der_preknowledge.gif





EPUB/icon_casestudy.gif





EPUB/sup_der_objectives.gif





EPUB/icon_reflection.gif





EPUB/collapse2.gif





EPUB/inf_der_activity.gif





EPUB/icon_gallery.gif





EPUB/educar_CEDEC_INTEF.jpg





EPUB/bullet.gif





EPUB/familia.jpg





EPUB/Modelo_piramidal_de_Lahey_y_Loeber.pdf


Modelo piramidal de Lahey y Loeber 


Según el modelo piramidal de Lahey y Loeber (1994) no es posible comprender un 


patrón conductual desadaptativo sin tener en cuenta su evolución que, según ellos, no 


es aleatoria. Loeber y Hay (1997) analizan las secuencias evolutivas indicando que la 


edad media en que aparecen los problemas leves es de siete años, la conducta 


problemática moderada tiene lugar sobre los nueve años y medio y los problemas 


graves sobre los doce años. 


Las relaciones entre estos comportamientos las describen a través de lo que 


denominan la “pirámide evolutiva”. La dimensión horizontal de esta pirámide 


representa la prevalencia y la vertical, de abajo a arriba, se refiere a la edad de inicio 


de las conductas. En ella las conductas del trastorno negativista están en la base y las 


del trastorno disocial en la cúspide. Según su modelo, en la población general muchos 


niños presentan conductas oposicionistas, pero sólo algunos desarrollarán el número 


suficiente de conductas desadaptadas para ser calificadas como un trastorno de 


conducta. Uno de los factores de peor pronóstico sería el inicio temprano en 


cualquiera de ellas y el hecho de que existan otros trastornos asociados, tales como 


ansiedad desadaptativa, depresión y trastorno por déficit de atención con 


hiperactividad. 


 


 


Loeber y Hay (1997) analizan las secuencias evolutivas indicando que la edad media en 


que aparecen los problemas leves es de siete años, la conducta problemática 


moderada tiene lugar sobre los nueve años y medio y los problemas graves sobre los 


doce años. Consideran dos cambios importantes en la evolución de la conducta 







disruptiva: el desarrollo de la conducta disruptiva se inicia en el hogar y se extiende 


posteriormente a la escuela o a la comunidad y la conducta de lesiones físicas empieza 


con los familiares e iguales y se extiende más adelante a los extraños. En definitiva 


(Caseras et al., 2002), parece que el desarrollo de las conductas antisociales se produce 


de una manera ordenada, obedeciendo a un patrón de desarrollo desviado que se 


inicia con conductas disruptivas no delictivas.  
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